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待ちに待った夏休みがいよいよ始まりますね。皆さんはどのように過ごす予定でしょうか？

いろいろな体験をしたり、今までできなかったことにチャレンジしたりするのもいいですね。

充実した夏休みを送るために一番大切なのは健康であることです。長いお休みの間も生活のリ

ズムを崩さないように気をつけて、楽しい思い出をたくさん作ってくださいね。 

保健室からのお知らせ  

 保健室から、夏休みの宿題として『生活チェック表＆歯みがきカレンダー』を１枚

と『カラーテスター』を１錠配りました。生活チェック表＆歯みがきカレンダーは

９月３日（月）に提出してもらうので、夏休みの間も早寝・早起き・朝ごはんや毎

日の歯みがきを頑張ってくださいね。また、カラーテスターを使って歯みがきテス

トもしてみましょう。みがき残しがあるところはピンク色に染まるので、どこがみ

がけていなかったのか、お家の人と一緒に鏡を見てチェックしてくださいね。 

 

それでは、９月に元気いっぱいで会いましょう！ 
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