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学びの計画書【１年生】 

しっかり 
学ぶ子の姿 

・はなしをよくきく子      
・ともだちとなかよくする子 
・げんきにあそぶ子 
・さいごまでがんばる子 

学習の約束 
・授業が終わったら、次の学習の準備をして、休み時間にする。 

・予鈴が鳴ったら教室に戻り、席に座ります。 

・先生や友達の話を聞く時は、体（へそ）を話す人に向け、最後まで聞きます。 

ご家庭への 
お願い 

・毎日の持ち物（連絡袋）を確認してください。学校からのお手紙などが入っています。 

・欠席する時は連絡帳に書いて連絡袋に入れ、登校班の班長さんに渡してください。 

・早寝早起きを習慣づけ、朝食は必ずとり、排便をさせてからの登校をお願いします。 

学習用具 
(筆箱・道具袋) 

・明日の時間割をそろえます。 

・筆箱の中の鉛筆を毎日削ってそろえ、全ての持ち物に記名をします。 

・名札、ハンカチ、ティッシュは毎日身につけます。 

＜学年の特色ある教育活動・行事＞ 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 
５月 
６月 
７月 

入学式 懇談会 1 年生を迎える会 

運動会  

学校公開 新体力テスト 弁当交流   

プール公開  懇談会 

９月 
10 月 
11 月 
12 月 

リース作り 

音楽会 生活科見学(東武動物公園) 

音楽会 保小交流 持久走大会  

授業参観 懇談会 

１月 
２月 
 
３月 

昔遊び体験 

保小交流  ６年生を送る会 

 

授業参観  懇談会  ありがとう集会 

 

教科等 １年間で学習すること 今までにできていること 

国語 
・ひらがな、カタカナの五十音や、漢字８０字の読み書きをします。 
・順序よく書いたり、話したりします。 
・好きな本を見つけ、進んで読書をします。 

〇けじめのある生活ができる。 
１．先生の指示を守って行動する。 

・先生の話（指示）を聞いて、始めたり 
 やめたりすることができる。 
 

２．身の回りの整理整頓ができる。 
・引き出しやロッカー、机上の整理 
 整頓ができる。 

・靴箱の決められた場所に、かかとをそろ
えて、入れることができる。 

 

〇礼儀正しく人と接することができる。 
１．進んで挨拶や返事をすることができる。 
・元気よく挨拶をすることができる。 

・名前を呼ばれたら、「はい。」と大きな声
で、返事をすることができる。 

 

２．丁寧な言葉づかいを身につける。 
・友達を「〇〇さん、〇〇くん。」と言う 
 ことができる。 

・「ありがとう。」「ごめんさない。」を言う
ことができる。 

 

〇約束や決まりを守ることができる。 
１． 遊びの決まりを守る。 
・みんなと一緒に準備や片付けをすること

ができる。 
・きまりを守って、仲良く遊ぶことができ
る。 

 
２． 生活のきまりを守ることができる。 
・自分の順番を守ることができる。 

・みんなが集まる時は、静かに待つこと 
 ができる。 
〇好き嫌いなく何でも食べることができ

る。 
〇早寝、早起きができる。 
〇トイレ（和式・洋式）を正しく使うこと

ができる。 

生活 
・学校のことや友達のこと、集団生活の中での行動について理解します。 

・身の回りの自然を観察したり、植物を育てたりします。 
・家族の一員として、進んで家の手伝いをします。 

算数 
・数の表し方や計算の仕方を工夫したり、考えたりします。 
・たし算やひき算（繰り上がり、繰り下がりを含む）の学習をします。 
・数量や図形の基本的な事柄を学び、測定したり、表したりします。 

理科 
 

音楽 
・リズムに乗って楽しく歌います。 
・楽器を使って簡単な曲を演奏します。 
・曲の様子を考えながら、楽しく聴きます。 

図工 
・自分の考えを生かし、工夫して作品を作ります。 
・いろいろな材料や用具の使い方を学習します。 
・かいたり作ったりしたものを楽しく見ます。 

 
家庭 

 

体育 
・ボールを投げたり、蹴ったりして楽しむゲームをします。 
・マットやとび箱、鉄棒を使った運動をします。 
・プールの中で水に慣れる運動や、もぐる・浮く運動をします。 

外国語 
 

道徳 
・よいと思うことを進んでしようとします。 
・うそをつかず、素直に伸び伸びと生活します。 
・身近にいる人に温かい心で接し、親切にします。 

総合 
 

特活 
・学級会の進め方を学びます、 
・係活動のやり方を学びます。 
・異学年の子供たちと交流します。 
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