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寒い冬がやってきました。ブルブル震えるような寒い日は、体の芯までしっかりと温まりたいものです

ね。ところで、「芯」という言葉は辞書で調べると「ものの真ん中の部分」という意味があるそうです。体

の真ん中には心臓や胃、腸などの内臓がありますね。人の体は冷えて体温が下がると内臓の働きが悪くな

ったり、外敵と戦う免疫力が弱まったりします。冬に元気に過ごすためには、体の外側だけでなく、体の

芯まで温めることが大切なのです。 

アタマジラミは、頭髪に寄生して、血を吸い

ます。吸われると強いかゆみが出ます。頭髪（特

に首筋や耳のそば）についた乳白色の卵は肉眼

で見ることができます。 

＊感染と予防＊ 

頭が直接触れ合ったり、帽子やくし、タオル

などの貸し借りによって感染します。頭に触

れる物の共有を避け、衣類や寝具を清潔にす

ることである程度予防できます。早めの対策

が肝心なので、見つけた場合はお医者さんに

相談しましょう。 

※頭髪の不潔が原因ではありません。 

アタマジラミ 
（2～4mm） 

たまご 
（約0.5mm） 

 
卵は髪の毛にしっかりくっついていて 

指で触っても簡単にとれないのが特徴です。 

 

しょうがやこまつな、にんじん、

かぼちゃなどは体を温めてくれ

る野菜です。寒い季節には体を温

める食材を積極的に食べるよう

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いをしないと 

菌がこんなにいます 


