
ノーメディア週間
しゅうかん

 とりくみひょう

年  組 名前（             ） 

この期間
き か ん

は、テレビやゲームの電源
でんげん

を切
き

り、いつもよりも学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

をおおくしたり、本
ほん

をよんだり、お家のて

つだいを進
すす

んで行
おこな

いましょう。できたら色
いろ

をぬり、毎日
まいにち

、振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 11／２3（金） 11／２4（土） 11／２5（日） 11／２6（月） 11／27（火） 11／28水） 11／２9（木） 

【学習】 

テレビの電源

を消して、自

分で決めた時

間に進んで学

習をすること

ができた。 

       

【読書】 

マンガや雑誌

以外の本（物

語・伝記な

ど）を読むこ

とができた。 

       

【ふれあい】 

家族と話をし

たり、進んで

手伝いをした

りすることが

できた。 

       

ふりかえり 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

１週間
 しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って感想をかきましょう。 

                              

                              

                              

 

 がんばりたいこと 

 

 

 

おうちの方からひとこと 

 

 

 


