
ノーメディア週間 取組表

年  組 名前（             ） 

  

十二月田中学校の期末テスト前の部活休止期間に合わせて、自主学習や読書に取り組みましょう。この期間は、

テレビやゲームの電源を切り、「ノーメディア週間」とします。できたら色をぬり、毎日振り返りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【学習】 

テレビやゲーム

の電源を切り、決

めた時間に進ん

で学習をするこ

とができた。 

【読書】 

マンガや雑誌以

外の本（物語・伝

記など）を読むこ

とができた。 

【ふれあい】 

家族と話をした

り、進んで手伝い

をしたりするこ

とができた。 

ふりかえり 

11／２3

（金） 

  

 

  

11／２4

（土） 

    

11／２5 

（日） 

    

11／２6 

（月） 

    

11／27 

（火） 

    

11／28 

（水） 

    

11／２9 

（木） 

    

１週間を振り返って感想を書こう 

                              

                              

                              

                              

 

めあて 

 

 

 

  時    分  ～    時    分（    分間） 

おうちの方からひとこと 

 

 

 


