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１１月は実りの秋です。穀物は収穫の時期を迎え、たくさん

の果物がたわわに実る時期です。２８日（水）には持久走大会

があります。一人一人が目標をもって取り組み、その頑張りも

実ることを願っています。急に冷えて寒い日もありますが、し

っかり体調を整えて精一杯力を発揮してくださいね。 

 

サイズが合っていないくつ

を履いていませんか？くつが

ケガの原因になることもあり

ます。自分の足元を早めにチ

ェックしておきましょう。 

 朝・夕の寒暖差で体調

を崩す人が増えていま

す。脱ぎ着できる服装で

登校しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かむとこんなにいいことがあるよ！ 

消化を助ける！ 

 よくかむことで、食べ物を消化しやす

くなり、体への負担を減らします。 

食べ過ぎを防ぐ！ 

 よくかむことで、満腹中枢を刺激して

食べ過ぎを防ぎます。 

味がよくわかる！ 

 私たちには「味覚」と呼ばれるものが

あり、食べ物を大きく５つの味で感じる

ことができます。ちなみに最も味覚がい

い動物はナマズで、人間の 20 倍もいい

そうです。 

表情が豊かになる！ 

 よくかむと口の周りの筋肉（表情筋）

が鍛えられ、表情が豊かになります。 

鼻と口がしっかり

隠れるようにつけ

ましょう。 

 児童保健委員会による

「いいはの日」の取り組み

があります。楽しみにして

いてくださいね。 

マスクがない時は腕

で口を覆ったり、人

のいない方を向いた

りしましょう。 


