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2018年も残すところあと少しになりました。今年はどんな 1年だったでしょうか？振り返

ると楽しかった校外学習や宿泊体験、がんばった運動会や音楽会…いろいろな思い出が浮かん

できますね。冬休みにはぜひお家の人と一緒に 1年間を振り返り、新年を迎える準備をして、

よいお年をお迎えください。冬休み明けに元気なみなさんと会えることを楽しみにしています。 

保健室からのお知らせ  

 保健室から、冬休みの宿題として『はみがき＆生活チェック表』を配ります。冬休み

の間も早ね・早起き・朝ごはん等の生活リズムを意識して健康的に過ごしましょう。早

ね早起きは自分で目標とする時間を決められると良いですね。また、がんばったことや

反省も忘れずに書いてくださいね。 

 

はみがき＆生活チェック表は、１月８日（火）に担任の先生に提出してください。 

 

冬休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

けがや事故に気をつけてすごしましょう 

原因 

風疹ウイルスによる感染症で、潜伏期間は

２～３週間。軽いはしかに似ているので「三

日ばしか」とも呼ばれます。 

症状 

38℃前後の高熱と全身にかゆみを伴う小

さな赤い発疹があらわれます。首や耳の下、

わきの下のリンパ節が腫れるのも特徴で

す。発疹は 2～4日で治まります。 

 現在、全国で風疹が流行しています 

風疹(ふうしん)に注意！ 

NIID国立感染症研究所 風疹流行に関する緊急情報より 


