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先月はインフルエンザや胃腸炎が流行し、学級閉鎖になるクラスもありました。家族や仲の良

い友達が病気になると、心配になって自分の元気もなくなってしまいますね。しかし、みんなの

心や体が弱っているときこそ“笑顔”が大切なのです。「笑う門には福来る」ということわざもあ

りますが、笑うことは心と体の健康にも良いことがわかってきました。 

 

乾燥している皮ふの状態 健康な皮ふの状態 



 

花粉を体につけない・入れない工夫

をしましょう。外に出るときはツル

ツルした衣服を着ると花粉がつきに

くいです。 

顔を洗ったり、手洗いうがいをした

りすることで花粉が 

身体に入るのを防 

ぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 月にインフルエンザでお休みした人は全校で120人いました。 

他にも感染性胃腸炎や溶連菌感染症、プール熱、りんご病が出ています。 

【平成３１年1月30日現在】 

引き続き手洗い・うがい・咳エチケットを心がけましょう。 


