
 

 

令和元年  ９月号 

川口市立十二月田小学校 

※裏面に給食レシピを載せています 



 



 

 

 

 
給食レシピ♪ 

きつねと きのこの ごまうどん 
 

【材料：給食４人分】 

・うどん・・・・・・・・・・４人分 

・豚もも 小間肉・・・・40ｇ 

・油揚げ・・・・・・・・・・・1/2枚 

・にんじん・・・・・・・・・40ｇ（約 1/4～1/5程度） 

・まいたけ・・・・・・・・・20ｇ（約 1/5パック） 

・しめじ・・・・・・・・・・・20ｇ（約 1/5パック） 

・長ネギ・・・・・・・・・・20ｇ（約 10ｃｍ程度） 

・ほうれん草・・・・・・・40ｇ（約 1～2株） 

・干ししいたけ・・・・・2ｇ（約２個、生しいたけ１～２個でも可） 

・すりごま・・・・・・・・・大さじ１ 

・砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

・みりん・・・・・・・・・・・小さじ１ 

・塩・・・・・・・・・・・・・・少々 

・しょうゆ・・・・・・・・・大さじ３ 

・一味または七味・・少々（お好みで） 

・だし汁・・・・・・・・650ｃｃ 

 

 

【作り方】 

① 油揚げを油抜き、ほうれん草の下茹で、干ししいたけを戻しておく。干ししいたけの戻し

汁は残しておく。 

② 鍋に入れただし汁に、一口大に切った豚もも肉を入れる。 

③ 豚肉に火が通ったら、にんじん、まいたけ、しめじ、干ししいたけ、油抜きした油揚げの順

に入れる。 

④ ③に火が通ったら、みりん、砂糖、しょうゆを加えて味見をし、足りないようなら塩を少々

加え、味を整える。 

⑤ 長ネギと下茹でしたほうれん草を入れ、お好みで一味または七味を入れて、できあがり。 

 

調味料は、ご家庭の「めんつゆ」で代用可能です。 

今回は、給食と同様に、「めんつゆ」を使わないレシピを紹介しました。 

「めんつゆ」が家にない時でも、おいしく食べられます。 


