
  川口市立十二月田小学校 保健室 

令和元年 10 月 1 日 発 行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の歯科健診を行っています。 

9月 26日 ２年生・３年生 

9月 27日 １年生・５年生 

１０月 10日 ４年生・６年生 

今回の健診では異常のあった人にのみ受診

のすすめをお渡ししています。受診のすすめ

をもらった人は、早めの受診をお願いします。 

抵抗力の弱い子どもがインフルエンザにか

かると重症になりやすいため、予防接種を受

けておくと安心です。13歳未満の子どもの場

合は、１シーズンに２回接種が標準です。２回

目の接種をしてから２週間以上たたないと効

果があらわれないので、インフルエンザの流

行期に入る前に計画的に済ませるようにしま

しょう。 

アレルギーがある場合は受けられないこと

があるので、医師に相談してください。 

知ってる？化学物質過敏症 

 

化学物質過敏症とは、ごく少量の薬物や化学物質に反応して、めまいや頭痛、咳が出る

など様々な体調不良が引き起こされる状態をいいます。皆さんが何気なく使用しているシ

ャンプーや柔軟剤、芳香剤や虫よけスプレーなどにも多くの化学物質が含まれています。

思いやりの気持ちを持って、公共の場ではにおいのきついものは控えるようにしましょう。 

朝晩も涼しくなり、秋らしくなりましたね。気温

の差が激しく体温調節の難しいこの時期は、風邪気

味の人が増えているようです。学校にも薄手の上着

を持ってくることをオススメします。 



10月10日は 

目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色の見え方で困っていることはありませんか？ 

色覚検査についてのお知らせ 

 先天性色覚異常は男子約 5％、女子約 0.2％の割合にみられます。色が全くわからないというわけ

ではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にほとんど不自由はありません。し

かし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しに

くいことがあります。 

お子さまの色の見え方で気になることがあれば、学校で石原色覚検査表Ⅱを用いた簡単な検査をす

ることができます。希望される場合は学校にお申し出ください。 


