
   

 

秋
あき

本番
ほんばん

、昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるようになり

ました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、インフルエンザも流
はや

行る時
じ

期
き

となります

ので、手
て

洗
あら

い、うがい、咳
せき

エチケットをこころがけましょう。 

 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和元年１０月３１日 

 

もうすぐ持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります  

練 習
れんしゅう

も始
はじ

まります。大会
たいかい

に向
む

けて 準
じゅん

備
び

をしましょう。 

①体調
たいちょう

管理
か ん り

 （体温
たいおん

、 朝 食
ちょうしょく

、顔色
かおいろ

、睡眠
すいみん

など） 

②身
み

の回
まわ

りの管理
か ん り

（靴、つめ、服装
ふくそう

、水筒
すいとう

など） 

※靴
くつ

を新 調
しんちょう

する場合
ば あ い

は早
はや

めにしましょう。 

２学期
が っ き

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 
 

う歯
し

（むし歯
ば

）がみつかった人
ひと

 

８１人 (受診者の８.５％)  
 
すでに多

おお

くの人
ひと

から治
ち

療
りょう

済
ず

みの報告
ほうこく

を受
う

けています。永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

は

もちろんのこと、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

も永久歯
えいきゅうし

に影 響
えいきょう

しますので、できるだけ早
はや

く治
ち

療
りょう

しましょう。 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」  

 食
た

べ物
もの

をかむには、むし歯
ば

などの病気
びょうき

がない「いい歯
は

」が大切
たいせつ

になります。

でも、かむときに使
つか

っているのは、歯
は

だけではありません。それを支
ささ

えてい

る歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）、そして、口
くち

の中全体
なかぜんたい

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。 

 最近
さいきん

の小学生
しょうがくせい

は、むし歯
ば

は減
へ

っているけれど、歯
し

肉炎
にくえん

などの歯
し

肉
にく

の異常
いじょう

は

増
ふ

えているそうです。歯
は

みがきのときには 鏡
かがみ

を見
み

て、歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

もチェック

してみてください。 


