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寒い冬がやってきました。最近は 1日を通して気温が一桁…なんて日も増えてきましたね。温かい

布団や部屋から出たくないな～という人もいるかと思いますが、寒いときこそ、元気に体を動かして

体を内側から温められるといいですね。ただし、体が冷えているときはいつもより筋肉がかたくなっ

ていたり、血液のめぐりが悪くなっていたりすることがあります。寒い日の朝に車のエンジンを急に

動かそうとすると動かなくなってしまうように、人の体も急発進は危険です。運動前には十分に体を

慣らすようにしましょう。 

これから感染症の流行期に入り、ご連絡をする機会が増えることが予想されます。 

学校でのけがや病気によりお迎えを必要とする場合などには「保健調査票」の情報を

もとに保護者の方にご連絡していますので、必ずつながる連絡先をご記入いただきま

すようお願いします。 

また、4 月にご記入いただいた内容から変更のある場合には、必ず連絡帳を通じて

お知らせください。 

学校の電話番号のご登録をお願い致します。 

十二月田小学校 ０４８（２２２）４３８３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いをしないと 

菌がこんなにいます 

1時間に 1回、換気をしましょう！ 

 

みなさんの家や教室では換気をしていますか？

換気をしないままでいると、ウイルスだけでなく、

ほこりやダニもたまりやすくなります。 

特にインフルエンザウイルスはのどにつくと 20

分ほどで体に入り込みます。かぜやインフルエンザ

を予防するためにも、1時間に 5分間は窓やドアを

開けて、外の新鮮な空気と入れ換えましょう。 

☆対角線にある窓を開けると、風の通り道ができて

効果的に換気ができます。 


