
 

 

 

 

令和元年 １２月号 

川口市立十二月田小学校 

※裏面に給食レシピを載せています 



 



給食レシピ♪ 

豚キムチ炒め 
 

【材料：給食４人分】 

・豚ももこま肉・・１２０ｇ 

・キムチ・・・・・・・大さじ２～３（汁はざるなどで切っておき、汁はとっておきます。） 

・たまねぎ・・・・・・・・小２/３玉 

・キャベツ・・・・・・・・１/８玉 

・にら・・・・・・・・・・・・１/１０束 

・しょうが・・・・・・・・・少々 

・にんにく・・・・・・・・・少々 

・油・・・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

 

 

【作り方】 

① フライパンに油をひき、油にしょうがとにんにくの香りがうつったら豚肉を炒めます。 

② 豚肉に火が通ったら、たまねぎ・キャベツを炒めます。 

③ ②がしんなりとしてきたら、合わせた調味料を入れ、にらを炒めます。 

④ 味見をして、辛さが足りないようであれば、先にざるで切っておいたキムチの汁を入れます。 

⑤ 最後に、ごま油をいりごまを入れて、できあがりです。 

 

給食試食会の際に、「子どもに作ってと言われて作りましたが、作ったところ、これはちがう

と言われてしまいました。」とお話を伺いました。 

少しピリ辛ですが、挑戦しやすい味付けだと思います。 

ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。 

 

 

 

★調味料 

（砂糖からみそまでを事前に混ぜておきます） 

・砂糖・・・・・・小さじ１ 

・酒・・・・・・・・小さじ１と１/２ 

・しょうゆ・・・・小さじ１ 

・みそ・・・・・・大さじ１ 

（給食では赤みそを使っています。） 

・ごま油・・・・小さじ１（仕上げに） 

・いりごま・・・小さじ１と１/２ 


