
 

 

 

 

令和元年度 ２月号 

川口市立十二月田小学校 

給食レシピ♪ 
  かじきのアーモンド和え 

【材料：給食４人分】 

・かじき・・・・・・・・・２００ｇ 

・片栗粉・・・・・・・・適量 

・揚げ油・・・・・・・・適量 

〈たれ〉 

・砂糖・・・・・・・・・・・大さじ 1 

・酒・・・・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・しょうゆ・・・・・・・・・小さじ 2 

・水・・・・・・・・・・・・・小さじ 2 

・アーモンド・・・・・・小さじ 2～3 

 ※給食ではつぶ状のアーモンドですが、 

スライスでもおいしくいただけます。 

かじきのアーモンド和えは、２月の給食に登場

します。 

魚が苦手な児童にも食べやすい味付けで、ぱ

くぱくと食べられる人気の献立です。 

【作り方】 

① かじき（角切り）に片栗粉をまぶす。 

② 小鍋で、アーモンドを軽く炒り、たれの材料を

入れてひと煮立ちさせる。 

③ ①を１８０℃の油できつね色になるまで揚げ

て、②のたれと和えて、できあがり。 



 


