
年 組 番 氏名

学習時間 ふり返りコメント
家の人の

確認

寝た時刻 〈国語〉 音読（5～15ページ）、（前の学年の）漢字ドリル（１０～１５）

　９：３０ 〈算数〉 プリント３枚、（前の学年の）計算ドリル（１５～２０）

起きた時刻 〈社会〉 農業・水産業のまとめ

　７：００ 〈家庭科〉みそ汁をつくる（家族分）

体温 〈体育〉 ストレッチ１０分、なわとび５分
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先生の確認

今週のめあて（学習のめあてと生活のめあてを両方書きましょう）

学習面　〇

生活面　〇

臨時休校中の１週間計画表（川口市立十二月田小学校）

今週のめあてのふり返り（何が、どうだったか。来週はどうしようと考えているかを書きましょう。

学習面　〇

生活面　〇

お家の人からも一言いただきましょう。
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学習計画（教科・内容）、運動
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