
終 了
しゅうりょう

したもの 

・発育
はついく

測定
そくてい

（１～６年生） 

・尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（１～６年生） 

これから行
おこな

われるもの 

・内科
な い か

検診
けんしん

  ７月 １日（水）5年生 

       ７月 ２日（木）１・２年生 

       ７月 ３日（金）3年生 

７月 ６日（月）６年生 

７月２２日（水）４年生 

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

  ７月 １日（水）１・４年生 

・尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 ７月 ９日（木）１次
じ

未実施者
み じ っ し し ゃ

、抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

※その他
た

の健康
けんこう

診断
しんだん

は２学期
が っ き

を予定
よ て い

しています。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

は後日
ご じ つ

指定
し て い

の場所
ば し ょ

での受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 6月 29日 

十二月田小学校 保健室 
その水筒

すいとう

、きれいですか？？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、水分
すいぶん

をたくさんとってほし 

いのですが…。水筒
すいとう

は雑菌
ざっきん

がとても繁殖
はんしょく

しやすいの 

で、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

洗
あら

い（ゴムパッキンも外
はず

して！）乾
かわ

か 

してから翌日
よくじつ

使
つか

うようにしてください。 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の中
なか

には、「暑
あつ

いから下着
し た ぎ

を着
き

ていない」という人
ひと

がいます。

でも実
じつ

は、着
き

た方が涼
すず

しく感
かん

じられるのです。働
はたら

きものの下着
し た ぎ

を、毎
まい

日
にち

着
き

る

ようにしましょう。とても暑
あつ

い日
ひ

は着
き

替
が

えを持
も

ってきてもよいですね。 

 なかなか、眠
ねむ

れないことがある 

 むしゃくしゃしたり、いらいらし

たり、かっとしたりする 

 怖
こわ

くて、落
お

ち着
つ

かない。 

 自分
じ ぶ ん

が悪
わる

い（悪
わる

かった）と責
せ

めて

しまうことがある 

 頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

かったり、からだの

調子
ちょうし

が悪
わる

かったりする 
 

兵庫県立大大学院 心とからだのチェックリスト参考 

 
暑
あつ

い夏
なつ

がやってくるよ！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけよう 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

には慣
な

れてきたでしょうか？学校
がっこう

に元気
げ ん き

な

声
こえ

が戻
もど

ってきた一方
いっぽう

で、「だるい」「つかれた」と保健室
ほけんしつ

へ

来
く

る人
ひと

もいます。以前
い ぜ ん

より多
おお

くの人
ひと

と過
す

ごすようになり、

運動量
うんどうりょう

も増
ふ

え、勉強
べんきょう

もして、疲
つか

れるのは当
あ

たり前
まえ

のこと

です。でも、「つかれた」にも安心
あんしん

してよいものと心配
しんぱい

な

ものがあります。みなさんの表 情
ひょうじょう

はどちらでしょうか？ 

or 

７月も健康診断を行います 



 

文部科学省「子供の心のケアのために」より 


