
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 ５月号 

川口市立十二月田小学校 

給食レシピ♪  ポークソテーオニオンソース 

【材料：給食４人分】 

・豚ロース肉・・・・・・50g×4人分 

・塩・・・・・・・・・・・・・少々 

・こしょう・・・・・・・・・少々 

・たまねぎ・・・・・・・・1/3 個程度 

・炒め油・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・砂糖・・・・・・・・・・・小さじ 2 

・みりん・・・・・・・・・・小さじ 1強 

・酒・・・・・・・・・・・・・小さじ 1強 

・しょうゆ・・・・・・・・・大さじ 2/3 

・片栗粉・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・水・・・・・・・・・・・・・大さじ 1 と 1/2 

ポークソテーオニオンソースは、たまねぎの甘みがお
いしいソースです。ソースの中に、すりおろしたしょうが
やにんにくを入れてアレンジしてもおいしいです。 

【作り方】 
① 野菜の下処理をしておく。たまねぎ（薄切り）。 
② 豚肉に塩・こしょうをふって、下味をつけておく。 
③ フライパンで豚肉を両面焼く。焦げ付く場合は分量
外の油をいれる。 

④ フライパンに炒め油を入れ、たまねぎを炒め、しん
なりしたら調味料と水を入れ、片栗粉でとろみをつ
ける。②の豚肉にかけてできあがり。 



 

給食がはじまったときに、おはしをかっこよく持てるようにしよう！ 


