
 

 

 

 

給食レシピ♪ 
           卵とトマトのスープ 

【材料：給食４人分】 

 

・たまご・・・・・・・・・・2 個 

・ベーコン・・・・・・・・2 枚 

・たまねぎ・・・・・・・・中 1/2 

・トマト・・・・・・・・・・中 1/4 

・炒め油・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・塩・・・・・・・・・・・・・小さじ 1/4 

・コンソメのもと・・・小さじ１ 

・しょうゆ・・・・・・・・・小さじ１ 

・パセリ・・・・・・・・・・少々 

・片栗粉・・・・・・・・・小さじ１ 

・水・・・・・・・・・・・・・620ｃｃ 

【作り方】 

① 野菜などの下処理をしておく。たまねぎ（薄切

り）、トマト（さいの目切り or カットトマト 40ｇ

でも可）、ベーコン（1cm幅）。 

② 鍋に炒め油を入れて、ベーコン。たまねぎの順

に炒める。 

③ たまねぎがしんなりとしたら、トマト、水、コン

ソメのもと、しょうゆを入れる。 

④ 水溶き片栗粉を入れて、再沸騰してきたら溶

き卵をゆっくりと入れて、最後にパセリをふり

かけてできあがり。 

 卵とトマトのスープは、夏が旬のトマトを使った 

彩りがきれいなスープです。トマトの酸味があり、 

さっぱりとしていておいしいです。 
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