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令和２年９月３０日 

 

 

爪
つめ

をきちんと切
き

ろう 

 爪
つめ

が伸
の

びすぎている人
ひと

は 

いませんか。けがの原因
げんいん

になった

り、汚
よご

れがたまったりしますので、

定期的
て い き て き

に切
き

るようにしましょう。 

また、切
き

りすぎはかえって深爪
ふかづめ

と

なりますので、白
しろ

いところは１ミリ

程
てい

度
ど

残
のこ

した方
ほう

がよいでしょう。 

お彼
ひ

岸
がん

あたりからぐっと涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

がやっ

てきました。朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

えますので、寝
ね

冷
び

えには気
き

を付
つ

けてください。

台風
たいふう

が多
おお

い季
き

節
せつ

でもありますので、備
そな

えておきましょう。 

<保護者の方へ>   

・１０月から、健康チェックカード（体温記録表）の書式を変更します。家族の健

康状態を記入する欄ができ、検温も朝晩となります。お手数ですがご協力くださ

いますようお願いします。 

・マスクを忘れた、汚した、破れたと、保健室に来室する児童が多くおります。で

きましたら、ランドセル等に予備を入れていただけると助かります。記名もお願

いします。 

・インフルエンザの予防接種の季節となりました。ぜひ接種し、感染拡大防止にご

協力ください。小学生は２回接種となります。 

・希望者に色覚検査を実施します。お子さんの色の見え方について、ご心配なこと

がある場合は、連絡帳等でお知らせください。１０月５日～９日に実施します。 

 
マスクの下

した

はどんな顔
かお

？ 

毎日
まいにち

マスクをつけたみなさんと会
あ

っていて、 表 情
ひょうじょう

が

わからず、「どんな顔
かお

しているのかな？どんな気
き

持
も

ちか

な？」と思
おも

うことがあります。マスクをしていると 表
ひょう

情
じょう

が伝
つた

わりづらいので、目
め

を合
あ

わせて話
はな

すこと、声
こえ

で

気
き

持
も

ちを伝
つた

えることを 心
こころ

掛
が

けてみてください。学校
がっこう

で

はできなくても、家
いえ

ではマスクを外
はず

し、話
はな

したり、笑
わら

っ

たりして、いろんな 表 情
ひょうじょう

をしてくださいね。 

 


