
 

 

 

 

令和２年度 10月号 

川口市立十二月田小学校 

給食レシピ♪ 
      鶏肉のメキシカンソース 

【材料：給食４人分】 

・鶏もも肉・・・・・・・・50ｇを４枚 

・たまねぎ・・・・・・・・32ｇ 

・にんじん・・・・・・・・2ｃｍほど 

・ピーマン・・・・・・・・12ｇ 

・にんにく・・・・・・・・2ｇ 

・カットトマト・・・・・・64ｇ 

・トマトピューレ・・・・12ｇ 

・オリーブオイル・・・小さじ 1 

・コンソメのもと・・・小さじ 1 

・塩・・・・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・こしょう・・・・・・・・・少々 

・チリパウダー・・・・・少々 

鶏肉のメキシカンソースは、メキシコをイメージ

した献立で、給食に初めて登場しました。彩りのよ

い野菜とスパイスの香りが食欲をそそります。 

【作り方】 

① 野菜などの下処理をしておく。たまねぎ（薄切り）、に

んじん（せん切り）、ピーマン（細切り）、にんにく（みじん

or おろす）。 

② フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れてにんに

くの香りが油に移ったら、たまねぎ、にんじん、ピーマン

の順に入れて炒めていく。 

③ 野菜に火が通ったら、カットトマトとトマトピューレ、コン

ソメのもと、チリパウダーを入れ、ひと煮立ちさせる。

最後に塩とこしょうで味を整える。両面を焼いた鶏も

も肉にソースをかけてできあがり。 



 


