
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 11月 6日 

十二月田小学校 保健室 

健康診断のお知らせ 

歯科健診の日程 

11月 12日（木）５年生 

13日（金）2、6年生 

18日（水）4年生 

19日（木）1、3年生 

 

脊柱側弯検査について 

4 年生を対象に行っていた脊

柱側弯検査がコロナウイルス

の影響により中止となりまし

た。また、来年度からは対象学

年が 5年生に変更されます。 

みんなが楽
たの

しくていねいに手
て

を洗
あら

える

ように、手洗
て あ ら

いスタンプを配
くば

りました。

教室
きょうしつ

でスタンプを押
お

してもらったら、

ばいきんマークが消
き

えるようにていね

いに手
て

を洗
あら

ってみてね。 

 秋
あき

が深
ふか

まり空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきましたね。寒
さむ

い日
ひ

も多
おお

くなっ

てきたので、体
からだ

を冷
ひ

やさないように登校
とうこう

時
じ

は服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して

くださいね。先日
せんじつ

行
おこな

われた就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

では、コロナの影響
えいきょう

でお手伝
て つ だ

いができなかった 5年生
ねんせい

が、来年
らいねん

の 1年生
ねんせい

のために

学校
がっこう

を飾
かざ

り付
つ

けてプレゼントのメダルを作
つく

ってくれました。 

指先
ゆびさき

にも押
お

してもらったよ 

そろそろ 

消
き

えてきたかな 担任
たんにん

の先生
せんせい

や、保健
ほ け ん

委員
い い ん

・保健
ほ け ん

係
がかり

さんにスタンプを押
お

しても

らいます。指先
ゆびさき

や指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

にも押
お

してもらうと意識
い し き

して

手
て

洗
あら

いできますね。 

メダルの中
なか

にメッセージを書
か

いておこう 

ひらがなで書
か

いたら読
よ

めるかな・・・？ 

10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参加
さ ん か

しました。歯
は

のみがき方
かた

やデンタルフロス

の使
つか

い方
かた

、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について勉強
べんきょう

しました。

これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 


