
 

 

 

 

令和２年度 11月号 

川口市立十二月田小学校 

給食レシピ♪ 
     ひじきの五目煮 

【材料：給食４人分】 

 

・ひじき・・・・・・・・大さじ 2 

・豚ひき肉・・・・・・20ｇ 

・にんじん・・・・・・・3ｃｍほど 

・さつまあげ・・・・11×7ｃｍで 1/2枚 

・糸こんにゃく・・・・25ｇ 

・砂糖・・・・・・・・・・・大さじ 1強 

・だし汁・・・・・・・・・・20ｃｃ 

・酒・・・・・・・・・・・・・小さじ 1～2 

・しょうゆ・・・・・・・・大さじ 1 

 

 

ひじきの五目煮は、さまざまな具材が入りま

す。ごはんにかけて、ひじきごはんにしてもおいし

くいただけます。さつまあげを油揚げに変えても

おいしいです。いろいろな具材でお試しください。 

【作り方】 

① 野菜などの下処理をしておく。ひじき（戻してお

く）、にんじん（せん切り）、さつま揚げ（半分に

切り、5 ミリ幅）、糸こんにゃく（5ｃｍほどに切

る）。 

② 鍋に豚ひき肉を入れ、酒を振り入れて火を通

す。豚ひき肉に火が通ったら、にんじん、糸こん

にゃく、さつま揚げ、ひじきの順に加える。 

③ だし汁、砂糖、しょうゆで味を整え、5～10分ほ

ど煮たらできあがり。 



 


