
 

 

 

 

令和２年度 12月号 

川口市立十二月田小学校 

給食レシピ♪ 
      きんぴられんこん 

【材料：給食４人分】 

 

・れんこん・・・・・・・・70～80ｇ 

・にんじん・・・・・・・・5ｃｍほど 

・さつまあげ・・・・・・11ｃｍ×7ｃｍ 

のもので 1/2枚 

・えだまめ・・・・・・・・大さじ 1 と 1/2 

・炒め油・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・しょうゆ・・・・・・・・小さじ 2/3 

・酒・・・・・・・・・・・・小さじ 1 

・砂糖・・・・・・・・・・大さじ 1 
きんぴられんこんは、れんこんのシャキシャキし

た食感がおいしいです。 

少しピリ辛にしたい場合は、炒め油を入れると

きに鷹の爪をいれるか、最後に一味や七味を入れ

てみてください。 

【作り方】 

① 野菜などの下処理をしておく。れんこん（いちょ

う切り）、にんじん（いちょう切り）、さつまあげ

（半分に切り、５ミリ幅）、えだまめ（塩ゆでして

おく、冷凍は解凍しておく）。 

② 小鍋に炒め油を入れて、にんじん・れんこん・さ

つまあげの順に加えて炒める。 

③ 調味料を入れてひと煮立ちさせ、最後にえだま

めを入れてできあがり。 



 


