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発育
はついく

の様子
よ う す

を確認
かくにん

しましょう 

 「前回
ぜんかい

より〇センチ伸
の

びた！」と比
くら

べることも大切
たいせつ

 

ですが、それ以外
い が い

にも確認
かくにん

してほしいことがあります。 

発育
はついく

測定
そくてい

の後
あと

、結果
け っ か

が書
か

いてある「健康
けんこう

カード」が配
くば

られますが、その裏
うら

に「発育
はついく

曲 線
きょくせん

」があります。これは、みなさんがバランスよく成 長
せいちょう

しているかを確認
かくにん

す

るのに使
つか

います。おうちの人
ひと

と、結果
け っ か

をプロット（点
てん

を打
う

つこと）してみてくだ

さい。真
ま

ん中
なか

の点
てん

線
せん

は平均値
へいきんち

です。 

①身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

のバランスはよいか 

 曲 線
きょくせん

の、何番目
なんばんめ

の線
せん

の上
うえ

に点
てん

があるかを見
み

てください。身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

が、同
おな

じ線
せん

にあれば、バランスがよいということです。（例
たと

えば、身 長
しんちょう

が下
した

から２番目
ば ん め

の線
せん

の上
うえ

だ

ったら、体 重
たいじゅう

も下
した

から２番目
ば ん め

の線
せん

の上
うえ

だとバランスがよいです。） 

②１年前
ねんまえ

と比
くら

べてどのくらい大
おお

きくなったか 

前回
ぜんかい

と比
くら

べて伸
の

びていなくても、１年前
ねんまえ

と比
くら

べて伸
の

びていれば心配
しんぱい

はいりません。プ

ロットを何回分
なんかいぶん

かして、曲 線
きょくせん

を横切
よ こ ぎ

っている場合
ば あ い

は、発育
はついく

が早
はや

かったり、遅
おそ

かったり

しています。大
おお

きく横
よこ

切
ぎ

る場合
ば あ い

には、かかりつけ医
い

や保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してください。 

 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは健康
けんこう

に過
す

ごせまし

たか。家族
か ぞ く

とゆっくり話をしたり、行事
ぎょうじ

を体験
たいけん

したり、お手伝
て つ だ

い

をしたりと、充 実
じゅうじつ

した休
やす

みになったことと思
おも

います。けがや病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

「冬
ふゆ

休
やす

み
み

明
あ

けあるある」を直
なお

そう 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わって、こんな生活
せいかつ

になっていませんか？「冬
ふゆ

休
やす

み 

明
あ

けあるある」から早
はや

く抜
ぬ

け出
だ

して、きちんとした生活
せいかつ

リズムを 

取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の予定
よ て い

  ※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！         

１月１２日（火）６年生  １８日（月）３年生       

 １３日（水）５年生  １９日（火）２年生      

 １５日（金）４年生  ２１日（木）１年生        

※ 頭
あたま

のてっぺんで髪
か み

を結
む す

んだりピンを留
と

め

たりしないでください。 

 

発育測定の後は… 

<保護者の方へ>     

・冬休み中は、生活チェック表の取組へのご協力をありがとうございました。 

・休み中に歯科、眼科等の受診がお済みでしたら、受診報告書や連絡帳で 

ご連絡ください。 

<保護者の方へ>    


