
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 ２月号 

川口市立十二月田小学校 

【材料：給食４人分】 

・中華めん・・・・・・・・4 人前 

・豚こま肉・・・・・・・・40ｇ 

・にんじん・・・・・・・・5ｃｍほど 

・はくさい・・・・・・・・1 枚 

・ながねぎ・・・・・・・・10ｃｍほど 

・もやし・・・・・・・・・1/4 袋 

・しょうが・・・・・・・・小さじ 1/2 

・にんにく・・・・・・・小さじ 1/2 

・うずら玉・・・・・・・8 個 

・炒め油・・・・・・・・・適量 

・塩・・・・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

・こしょう・・・・・・・・少々 

・中華スープのもと・・小さじ 1 

・しょうゆ・・・・・・・・・大さじ 2 

・片栗粉・・・・・・・・・大さじ 1 と 1/2 

・水・・・・・・・・・・・・・580ｃｃ 

五目とろみそばは、具沢山のラーメンです。汁

にとろみがついているので、スープが麺によく絡

んでおいしです。市販のスープを使わなくても、

自宅で簡単にラーメンのスープをつくることがで

きます。 

ぜひ、ほかの具材をいれてもおいしくいただけ

ます。 

【作り方】 

① 野菜などの下処理をしておく。にんじん（千切

り）、はくさい（2ｃｍ）、ながねぎ（小口切り）、しょ

うが（みじん切り）、にんにく（みじん切り）。 

② 鍋に炒め油・しょうが・にんにくを入れて、油に

香りが移ったら豚肉を入れて炒める。 

③ 豚肉に火が通ったら、水・中華スープのもとを入

れ、火の通りにくい具材から順に入れていく。 

④ 調味料を入れ、水溶き片栗粉でとろみをつけて

できあがり。 

給食レシピ♪ 五目とろみそば 



 


