
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 ３月号 

川口市立十二月田小学校 

給食
きゅうしょく

レシピ♪ 
    スパイシーポテト 

 

【材料
ざ い り ょ う

：給食
き ゅ う し ょ く

４人分】 

 

・じゃがいも・・・・・・・1個
こ

 

・揚げ油
あ       あぶら

・・・・・・・・・・適量
て き り ょ う

 

・塩
し お

・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・こしょう・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・カレー粉
こ

・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・パプリカパウダー・・少々
しょうしょう

 

・チリパウダー・・・・・・少々
しょうしょう

 

【作り方
つ く り か た

】 

① 野菜
や さ い

などの下処理
し た し ょ り

をしておく。じゃがいも（乱切
ら ん ぎ

り）、調味料
ち ょ う み り ょ う

を混ぜ
ま

ておく。 

② 爪楊枝
つ ま よ う じ

や竹
た け

串
ぐ し

がすっと入
は い

るくらいまで、170℃

の油
あぶら

でじゃがいもを素揚
す あ げ

する。 

③ じゃがいもが温か
あ た た

いうちに、調味料
ち ょ う み り ょ う

をふりかけ

て、できあがり。 



 


