
 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじま

まって早
はや

くも 1か月
げつ

、新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたか。疲れ
つか

が出
で

やすい時期
じき

でも

ありますし、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるように心
こころ

がけましょう。さて、もうすぐ始
はじ

まるゴールデ

ンウイークにはこどもの日
ひ

という祝日
しゅくじつ

があります。5月
がつ

5日
か

のこどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の日
ひ

で

もあり、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってこいのぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、お祝
いわ

いします。 

 

 

 

 

 

令和 3年度 5月号 

川口市立十二月田小学校 

（材料
ざいりょう

：給 食
きゅうしょく

4人分
にんぶん

） 

・鶏
とり

ももこま肉
にく

・・・４０ｇ 

・油揚
あぶらあ

げ・・・1枚
まい

 

・人参
にんじん

・・・４０ｇ 

・ごぼう・・・４０ｇ 

・えだまめ・・・８ｇ 

・油
あぶら

・・・小
こ

さじ 2分
ぶん

の１ 

 

（A） 

・砂糖
さ と う

・・・小
こ

さじ２ 

・清酒
せいしゅ

・・・小
こ

さじ１強
きょう

 

・みりん（本
ほん

みりん）・・・小
こ

さじ１ 

・だしのもと・・・２ｇ 

・こいくちしょうゆ・・・小
こ

さじ２ 

 

 

（作
つく

り方
かた

） 

①野菜
や さ い

の下処理
したしょり

をする。にんじん（千切
せ ん ぎ

り）、ごぼう（ささがき）、えだまめ（ゆ

でる）、油揚
あぶらあ

げ（油
あぶら

抜
ぬ

きして細
ほそ

切
ぎ

り）。 

②小鍋
こ な べ

に油
あぶら

をひき、鶏肉
とりにく

を炒
いた

める。 

③鶏肉
とりにく

に火
ひ

が通
とお

ったら、にんじん、ごぼう

を入
い

れ、炒
いた

める。 

④油揚
あぶらあ

げ、えだまめを入
い

れたら軽
かる

く炒
いた

め、

調味料
ちょうみりょう

Aを入
い

れて味付
あ じ つ

けをする。 

⑤ごはんにまぜて完成
かんせい

。 

 

給食
きゅうしょく

レシピ♪ 鶏
と り

ごぼうごはん 

5月
がつ

食育
しょくいく

だより 


