
健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった

ら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。学校
がっこう

健
けん

診
しん

はス

クリーニングなので、「受診
じゅしん

のおすすめ」＝

「異常
いじょう

」ではありませんが、もし病気
びょうき

があっ

ても、早
はや

く見
み

つけられれば早
はや

く治療
ちりょう

を始
はじ

めら

れます。 

「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらわなかった人
ひと

も、

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し

ましょう。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

し、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

るきっかけにしましょう。 
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5月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れがたまり、

心身
しんしん

の不調
ふちょう

が出
で

やすい時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

は今
いま

どんな状態
じょうたい

かな？と考
かんが

え

てみるのも大切
たいせつ

。また、心
こころ

と体
からだ

はつながっているので、生活
せいかつ

のリズ

ムを整
ととの

えることで体
からだ

に元気
げ ん き

をたくわえることも大切
たいせつ

なことです。 

日付 検診項目（対象者）

５月　６日（木） 内科検診（1年生）

５月　６日（木） 内科検診（2年生）

５月１８日（火） 歯科健診（2年生）

５月１９日（水） 歯科健診（1年生）

５月１９日（水） 歯科健診（3年生）

５月２０日（木） 歯科健診（6年生）

５月２１日（金） 内科検診（4年生）

５月２１日（金） 尿検査１次（全児童）

５月２４日（月） 胸部X線（抽出者）

５月２４日（月） 尿検査予備日（同上）

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

は 5月 2０日（木）

に配付
は い ふ

します。翌日
よくじつ

朝
あさ

の提
てい

出
しゅつ

を

忘
わす

れないようにしましょう。 



 


