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夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があったり、雨
あめ

でひんやり寒
さむ

い日
ひ

があったり、

体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を遣
つか

いますね。エアコンがあたって寒
さむ

い人
ひと

もいるよう

です。カーディガンなどの羽
は

織
お

るものを持
も

ってくると良
よ

いでしょう。 

マスクを着
つ

けていると、熱
ねつ

がこもり、のどの渇
かわ

きにも気
き

づきにくくなります。

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く、 体
からだ

も暑
あつ

さに慣
な

れていないため、注意
ちゅうい

しましょう。 

６月４～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 
６月健康

けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

日付 検診項目（対象者） 

６月 ３日（木） 尿検査２次（１次有所見者） 

６月 ４日（金） 視力聴力検査（５年） 

６月 ８日（火） 視力聴力検査（３年） 

６月 ９日（水） 視力聴力検査（２年） 

６月１０日（木） 視力聴力検査（１年） 

６月１１日（金） 聴力再検査（抽出児童） 

６月１５日（火） 耳鼻科検診 

（３年、抽出児童） 

６月１７日（木） 眼科検診（全学年） 

６月２１日（月） 視力検査（６年） 

６月２２日（火） 視力検査（４年） 

※今年度は３年に１回の眼科検診があります。 

<保護者の方へ> 

・学校では、蚊が多く発生する時期となり

ます。登校前に虫よけスプレー等の対策

をおすすめいたします。虫よけシールや

リングのご持参は、管理が難しく、匂い

もありますのでご遠慮ください。 

・５月には「溶連菌感染症」による欠席が

６人となりました。発熱、のどの痛みが

主な症状です。これからの季節は「プー

ル熱」「はやり目」なども流行しますので

ご注意ください。 

・健康診断について、終わった項目から順

次結果をお渡ししています。ご確認いた

だき、受診の必要がある場合には、早め

にお願いいたします。 

 プールカードは、健康観

察カードと兼ねています。

忘れずにご記入ください。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまりました 

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えて水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

に参加
さ ん か

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を入 念
にゅうねん

にお願
ねが

い 

いたします。爪
つめ

のけがをする人
ひと

も多
おお

いので、 

必
かなら

ず切
き

ってきてください。 


