
 

 

 

 

 

 6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは生
い

きるためにとても重要
じゅうよう

であり、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るために大切
たいせつ

なことです。子供
こ ど も

の時期
じ き

に身
み

についた食
しょく

習慣
しゅうかん

は、心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

に食事
しょくじ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

してみましょう。 
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