
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和３年 7月１日 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

視力検査の結果

A（1.0以上） B（0.7～1.0）
C（0.3～0.7） D（0.3未満）
眼鏡をかけている人

 いよいよ夏
なつ

も本番
ほんばん

を迎
むか

えます。この時期
じ き

によく耳
みみ

にする「夏
なつ

バテ」

は、体
からだ

の中
なか

のバランスを整
ととの

える役割
やくわり

の自律
じ り つ

神経
しんけい

が急
きゅう

な暑
あつ

さや冷
ひ

え

についていけずに混乱
こんらん

していることで起
お

こります。毎日
まいにち

の健康的
けんこうてき

な

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

で自律
じ り つ

神経
しんけい

の働き
はたらき

を助
たす

けてあげてくださいね。 

その水筒
すいとう

、きれいですか？？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、水分
すいぶん

をた

くさんとってほしいのですが…。

水筒
すいとう

は雑菌
ざっきん

がとても繁殖
はんしょく

しやす

いので、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

洗
あら

い、 

乾
かわ

かしてから翌日
よくじつ

使
つか

う 

ようにしてください。 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の中
なか

には、「暑
あつ

いから下着
し た ぎ

を着
き

ていない」という人
ひと

がいます。

でも実
じつ

は、着
き

た方が涼
すず

しく感
かん

じられるのです。働
はたら

きものの下着
し た ぎ

を、毎
まい

日
にち

着
き

る

ようにしましょう。とても暑
あつ

い日
ひ

は着
き

替
が

えを持
も

ってきてもよいですね。 

６月
がつ

に５年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に

参加
さ ん か

しました。歯
は

のみがき方
かた

やデンタルフロスの

使
つか

い方
かた

、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について勉強
べんきょう

しました。

これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

ありがとう よくがんばったね 子どもの歯（4年生） 

みのがすな おくばもだいじ むしばゼロ（3年生） 

歯・口の健康に関するポスター・ 

啓発標語コンクールで入賞しました！ 

 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

ししています。学校
がっこう

健
けん

診
しん

はスクリーニングなので、「受診
じゅしん

のおすすめ」＝「異常
いじょう

」ではありませんが、も

し病気
びょうき

があっても、早
はや

く見
み

つけられれば治療
ちりょう

を始
はじ

められるので、なるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 

 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて視力
しりょく

が下
さ

が

る（視力
しりょく

B以下
い か

）の人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。 

みなさんの結果
け っ か

はどうだったで

しょうか？視力
しりょく

は急
きゅう

に下
さ

がること

もあるので、見
み

えづらさを感
かん

じる

人
ひと

は眼科
が ん か

に相談
そうだん

しましょう。 

体
からだ

からは汗
あせ

だけで

なく汚
よご

れも出
で

ます。

肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

を 吸 収
きゅうしゅう

するので、肌
はだ

をせい

けつに保
たも

つことが

できます。 

汗
あせ

は肌着
は だ ぎ

に吸 収
きゅうしゅう

さ

れると蒸発
じょうはつ

しやす

くなります。蒸発
じょうはつ

す

るときに体温
たいおん

が下
さ

がるので、体温
たいおん

を

一定
いってい

に保
たも

つ効果
こ う か

が

あります。 


