
未来
み ら い

を拓
ひら

く しわすだ笑楽幸
しょうがっこう

のみなさんへ 

 今日
き ょ う

で第
だい

１学期
が っ き

が終わり、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

みなさんは、どんなことを楽しみにしていますか。夏休
なつやす

みは自由
じ ゆ う

に使
つか

え

る時間
じ か ん

が増
ふ

え、やりたいことや目標
もくひょう

に向
む

かって熱中
ねっちゅう

できる期間
き か ん

でもあ

ります。 

しかし、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすい期間
き か ん

でもあります。しっかりと生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

え、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしてください。もし、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があったら、一人
ひ と り

で抱
かかえ

え込
こ

まず、必
かなら

ず誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。みなさん

の周
まわ

りには応援
おうえん

してくれる人
ひと

がたくさんいます。 

みなさんが充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

り、元気
げ ん き

な姿
すがた

で第
だい

２学期
が っ き

のスタートが

できることを、十二月田
し わ す だ

小
しょう

学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

は楽
たの

しみに待
ま

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月 

川口市立十二月田小学校 校長 石井宏明 

小学校(高学年)用 


