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  すっかり日
ひ

が短
みじか

くなり、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の暖
あたた

かく穏
おだ

やかな天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。澄
す

んだ秋
あき

風
かぜ

とやわ

らかい日
ひ

差
ざ

しのもとで、秋
あき

の紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

するのもいいですね。ただ、朝晩
あさばん

は

冷
ひ

え込
こ

むので衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

して風邪
か ぜ

をひかないよう気
き

をつけてくださいね。 

・インフルエンザの予防接種の季節となりました。ぜひ接種を検討し、感染拡大防止にご協力ください。 

・１１月２日（火）に５年生全員と抽出児童の脊柱側弯検診を実施します。（抽出児童は、１学期の内科検診で側弯

症の疑いとされた児童です。）欠席した場合は、予備日に保護者同伴で受診していただきます。ご了承ください。

（１１月９日（火）上青木公民館にて） 

保護者の 

方へ 

マスクのによって飛沫を 

防げる効果が違います！ 
11月

がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。先日
せんじつ

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が

みなさんのところにハブラシチェックに行
い

きましたね。

また、1年生
ねんせい

や 2年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

では 10月
がつ

のオンライン

授業
じゅぎょう

で歯
は

のみがき方
かた

や健康
けんこう

な歯
は

であり続
つづ

 

けるためのおやつ選
えら

びについて勉強
べんきょう

しま 

した。学
まな

んだことを活
い

かして、これからも 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ってくださいね。 

 
足ブラブラ型 ほおづえ型 リクライニング型 足組み型 

外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

の影響
えいきょう

もあり、私
わたし

たちの座
すわ

っている時間
じ か ん

は以前
い ぜ ん

より長
なが

くなっていると考
かんが

えられています。ずっと悪
わる

い姿
し

勢
せい

で座
すわ

っている

と首
くび

や背中
せ な か

が痛
いた

くなったり、目
め

が悪
わる

くなったり、筋力
きんりょく

が弱
よわ

くなったり、集 中
しゅうちゅう

ができなかったり･
・

･
・

･
・

様々
さまざま

なところで健康
けんこう

を害
がい

してしま

います。いつもの座
すわ

る姿勢
し せ い

が下
した

のイラストのようになっている人
ひと

は、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

はく時：約８0% 
吸う時：約 75% 

はく時：約７0% 
吸う時：約４0% 

はく時：約 50% 
吸う時：約２0% 

最近
さいきん

では様々
さまざま

な研究
けんきゅう

により、息
いき

をはく時
とき

と吸
す

う時
とき

にマスクの素材
そ ざ い

によって飛沫
ひ ま つ

の通過
つ う か

する量
りょう

が違
ちが

うこ

とがわかってきました。下記
か き

の表
ひょう

はマスクを着
つ

けて

いない時
とき

を 0%として、それぞれの素材
そ ざ い

がどのくらい

飛沫
ひ ま つ

の通
とお

り抜
ぬ

けを防
ふせ

げるのかを示
しめ

しています。 


