
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和３年１１月３０日 

 

 朝
あさ

晩
ばん

冷
ひ

えるようになりました。朝
あさ

、布団
ふ と ん

から出
で

られない人
ひと

や、

ストーブの前
まえ

で着替
き が

えている人
ひと

もいるのではないでしょうか。

思
おも

い切
き

って 体
からだ

を動
うご

かすと、 体
からだ

が 温
あたた

まりますよ。水
みず

が冷
つめ

たいけ

れど、手
て

洗
あら

いうがいも続
つづ

けていきましょう。 

 

<保護者の方へ>   

お子さんの体調不良等で保護者の方に連絡をする際に、必ず連絡がつくよう、保健調査

票の緊急時連絡先が変更された場合はお知らせください。また、学校の電話番号を携帯電

話にご登録ください。（０４８－２２２－４３８３） 

 

【部屋
へ や

の換気
か ん き

】 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と し て

も、こまめな換気
か ん き

は必
ひつ

要
よう

です。対角線
たいかくせん

を常
つね

に

開
あ

けておきましょう。 

【温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

】 

室温
しつおん

２０℃
ど

、湿度
し つ ど

５０％くらいが最適
さいてき

です。下半身
かはんしん

を冷
ひ

や

さないよう、服装
ふくそう

に

注意
ちゅうい

してください。 

１２月
がつ

の予定
よ て い

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１２月１日（水）６年生  １４日（火）２・３年生 

    ２日（木）１年生  １６日（木）４・５年生 

朝
あさ

、忘
わす

れずに歯
は

をみがいてきましょう。今回
こんかい

の健
けん

診
しん

の 

結果
け っ か

は、異常
いじょう

があった人
ひと

のみに渡
わた

します。 

 

【やけど・低温
ていおん

やけど】 

特
とく

に、ホットカーペッ

トやカイロでの低温
ていおん

や

けどに気
き

をつけましょ

う。つけたまま寝
ね

ないよ

うに！ 

手
て

を洗
あら

ったあと、ハンカチでしっかり水分
すいぶん

を拭
ふ

くことが大切
たいせつ

です。寝
ね

る前
まえ

などにハンド

クリームをぬり、ひどく荒
あ

れている場合
ば あ い

は、

皮
ひ

膚
ふ

科
か

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

だんぼう    しよう   じ       ちゅうい 


