
 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。早
はや

いもので、1年
ねん

のまとめの3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。引
ひ

き続
つづ

きおいしく安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

作
づく

りに留意
りゅうい

していきたいと思
おも

いますのでご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお

願
ねが

いいたします。 

さて、3学期
が っ き

はインフルエンザやノロウイルスが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、健康
けんこう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

の

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

するようにしましょう。手洗
て あ ら

 

い・うがいも忘れずに行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和３年度 １月号 

川口市立十二月田小学校 

給 食
きゅうしょく

レシピ♪ きんぴらごはん 

【材料
ざいりょう

：給食
きゅうしょく

４人分
にんぶん

】 

・ごはん 

 

・豚肉
ぶたにく

（もも・ひき）・・・４０ｇ 

・にんじん・・・・・・・・・・３０ｇ（約
やく

４ｃｍ） 

・ごぼう・・・・・・・・・・・４０ｇ（約
やく

１/３） 

・炒
いた

め油
あぶら

・・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

・砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ２ 

・みりん（本
ほん

みりん）・・・小
こ

さじ２ 

・こいくちしょうゆ・・・大
おお

さじ１ 

・とうがらし・・・・・・・・お好
この

みで 

・ごま・いり（白）・・・・・小さじ１/２ 

さやえんどう・・・・・・・２０ｇ 

【作
つく

り方
かた

】 

①野菜
や さ い

の下処理
し た し ょ り

をする。にんじん（千切
せ ん ぎ

り）、ごぼう（ささがき）、さやえんどう 

（１ｃｍ）。 

②小鍋
こ な べ

に油
あぶら

をひき、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

③豚肉
ぶたにく

に火
ひ

が通
とお

ったらにんじん、ごぼう、

さやえんどうを加
くわ

えて炒
いた

める。 

④砂糖
さ と う

、みりん、しょうゆを加
くわ

えて味
あじ

を調
ととの

える。 

⑤いりごま、とうがらしを加
くわ

えて炒
いた

めたら

完成
かんせい

。 

 



 昔
むかし

はどんな給 食
きゅうしょく

が食
た

べられていたのでしょうか。 

タイムスリップして、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を見
み

てみましょう。 

★脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

とは？ 牛 乳
ぎゅうにゅう

から脂肪分
しぼうぶん

を取
と

り除
のぞ

いて、粉
こな

にしたものです。お湯
ゆ

でといて

砂糖
さ と う

などを加
くわ

えてミルクを作
つく

っていました。 

昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 今
いま

の給 食
きゅうしょく

 


