
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年度 ３月号 

川口市立十二月田小学校 

給 食
きゅうしょく

レシピ♪ けんちん汁
じる

 

【材料
ざいりょう

：給食
きゅうしょく

4人分
にんぶん

】 

・木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

・・・・・・８０ｇ 

・だいこん・・・・・・・６０ｇ 

・にんじん・・・・・・・４０ｇ        

・ごぼう・・・・・・・・・２０ｇ 

・ながねぎ・・・・・・・２０ｇ 

・しょうが・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・油揚
あぶらあ

げ・・・・・・・・２０ｇ（1/2枚） 

・炒
いた

め油
あぶら

・・・・・・・・適量
てきりょう

 

・食塩
しょくえん

・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・だしのもと・・・・・４ｇ 

・こいくちしょうゆ・・大
おお

さじ２ 

・水
みず

・・・・・・・・・・・５８０ｍｌ 

 
 

【作
つく

り方
かた

】 

① 野菜
や さ い

の下処理
し た し ょ り

をする。だいこん（い

ちょう）、にんじん（いちょう）、ごぼ

う（半月
はんげつ

切
ぎ

り）、ながねぎ（小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り）、しょうが（すりおろし）、豆腐
と う ふ

（さいの目
め

切
ぎ

り）、油揚
あぶらあ

げ（細
ほそ

切
ぎ

り）。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

をひき、しょうが、にんじ

ん、だいこん、ごぼうを炒
いた

める。 

③ 水
みず

を入
い

れ、だしのもとを入
い

れたら

豆腐
と う ふ

を入
い

れて煮
に

る。 

④ 調味料
ちょうみりょう

を入れて味
あじ

を調
ととの

えたら、な

がねぎを入
い

れて煮
に

たら完成
かんせい

。 

 
 

3月
がつ

はシェフ給 食
きゅうしょく

・世界
せ か い

の料理
りょうり

・ひな祭
まつ

りの献立
こんだて

など盛
も

りだくさんになっています。 

楽
たの

しみにしていてください。 

 コロナ禍
か

ということで「前向
ま え む

き」「黙食
もくしょく

」での給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でした

が、ルールをきちんと守
まも

り、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずよく食
た

べていましたね。 

きっと、この 1年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただ

きありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

で

きるよう、職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって努
つと

めてまいりますので、よろしくお願
ねが

い

いたします。 



 

 一年間
いちねんかん

ありがとうございました。これからも給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 


