
健康
けんこう

診断
しんだん

で「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

の

健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニングなので、「受診
じゅしん

のおす

すめ」＝「異常
いじょう

」ではありませんが、もし病気
びょうき

が

あっても、早
はや

く見
み

つけられれば早
はや

く治療
ちりょう

を始
はじ

め

られます。 

「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらわなかった人
ひと

も、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょ

う。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

し、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るきっかけにしましょう。 

 

3ゑ 2 

※尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

します。翌日
よくじつ

朝
あさ

の提
てい

出
しゅつ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和４年５月２日 

 

 

日付 検診項目 時間 

13 金 心臓検診（1・4年生） 8：50～11：50 

16 月 尿検査（全学年） 8：30～ 9：00 

18 水 歯科健診（１年生） 9：00～10：15 

20 金 内科検診（４年生） 8：50～10：00 

24 火 胸部 X線（抽出者） 12：00～12：30 

26 木 歯科健診（3年生） 8：50～10：00 

27 金 尿検査二次（抽出者） 8：30～ 9：00 

31 火 歯科健診（２・４年生） 13：30～14：30 

 

検診
けんしん

の 終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

は前後
ぜ ん ご

する可能性
かのうせい

があります。 

 ４月
がつ

の入学式
にゅうがくしき

や進級
しんきゅう

・クラス替
が

えから１か月
げつ

が経
た

ちました。元気
げ ん き

いっぱいに

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を頑張
が ん ば

ることも大切
たいせつ

ですが、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

と向
む

き合
あ

い、

元気
げ ん き

をたくわえることも大切
たいせつ

です。これからも友達
ともだち

や先生
せんせい

と色々
いろいろ

なことを楽
たの

しめる

ように、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

のバランスの良
よ

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

身
み

だしなみを整
ととの

える「マナー」と、 

感染症
かんせんしょう

やむし歯
ば

などの「病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

」、 

２つの目的
もくてき

があります。 

 

 

手
て

を洗
あら

おう        つめを切
き

ろう      歯
は

みがきをしよう 

 お風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう      下着
し た ぎ

を着
き

よう  

 

  ハンカチ・ 

ティッシュを持
も

とう 


