
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。花
はな

の便
たよ

りが各地
か く ち

で聞
き

かれる季節
き せ つ

になりました。 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。1年生
ねんせい

のみなさんはいろいろな「はじめて」が多
おお

いですね。 

その中
なか

の一
ひと

つに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

があります。 

子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように安全
あんぜん

・安心
あんしん

に留意
りゅうい

し、子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてく

れるようなおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和4年度 4月号 

川口市立十二月田小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるもので

す。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのと

れた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する

実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

給食
きゅうしょく

レシピ♪ 春
はる

の彩
いろど

りソテー 

【材料
ざいりょう

：給食
きゅうしょく

4人分
にんぶん

】 

・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｃｍほど 

・キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
まい

 

・とうもろこし（缶詰
かんづめ

でも可
か

）・・・・・・・・大
おお

さじ３ 

・グリーンアスパラガス・・・・・・・・・・・・・1本
ぽん

 

・炒
いた

め油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
てきりょう

 

・塩
しお

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・コンソメのもと・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

・こいくちしょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
しょうしょう

 

 

 

 

 

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

①野菜
や さ い

の下処理
し た し ょ り

をしておく。にんじん（ささが

き）、キャベツ（１ｃｍ）、グリーンアスパラガス

（斜
なな

め切
ぎ

り２ｃｍ）。 

②小鍋
こ な べ

に炒
いた

め油
あぶら

を入
い

れて、にんじん、キャベツ、

アスパラガス、とうもろこしを入
い

れて炒
いた

める。 

③調味料
ちょうみりょう

を入れて味
あじ

を調
ととの

える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  彩
いろど

りのよい春
はる

野菜
や さ い

をソテーにしたレシピ   

になります。 


