
いよいよ夏
なつ

休
やす

みですね！手洗い
て あ ら い

・うがいや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などをこまめにし

て、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をこころがけましょう。そして、長
なが

いお休
やす

みなので生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
く ず

さないようにしてくださいね。 

一
いち

学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

はどんな感
かん

じ？ 

特
とく

に３年生
  ねんせい

が多
おお

く来
き

ました。外科
げ か

（けが）：１２２１人
にん

 内科
な い か

（病気
びょうき

）：580人
にん

 

けがでは、すりきずや打撲
だ ぼ く

が多
おお

かったです。 

また、病気
びょうき

では頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で来
く

る人
ひと

が多
おお

かったです。 

<保護者の方へ>   

・日頃より感染症対策にご協力いただきましてありがとうございます。夏休み中も、毎日の検

温や手洗いなど、引き続きご協力お願いいたします。 

・生活チェック表を配ります。規則正しい生活ができるよう、声をかけていただきますようお

願いいたします。また、カラーテスターでお子さんとみがき残しを確認してください。 

・春の健康診断後、未受診の場合は、夏休みを利用して受診をしてください。受診後は担任や

保健室までご報告をお願いします。 

・夏休み中に新型コロナウイルス感染症に感染した場合には、学校に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

夏休み
な つ や す み

特別号
と く べ つ ご う

 

川
かわ

口
ぐち

市
し

立
りつ

十二月田
し わ す だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

７月
がつ

19日
にち

 

歯
し

科
か

健
け ん

診
し ん

の結
け っ

果
か

 

むし歯
ば

（C）がある人
ひと

は、全体
ぜ ん た い

の１0％

（95人
に ん

）でした。 

 まだ受診
じ ゅ し ん

していない人
ひ と

は、早め
は や め

に

診て
み

もらってくださいね。また、

むし歯
む し ば

がなかった人
ひ と

も、歯
は

みがきをし

て、健康
け ん こ う

な歯
は

を保
た

ちましょう。 

 


