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 いよいよ夏
なつ

も本番
ほんばん

を迎
むか

えます。この時期
じ き

によく耳
みみ

にする「夏
なつ

バテ」

は、体
からだ

の中
なか

のバランスを整
ととの

える役割
やくわり

の自律
じ り つ

神経
しんけい

が急
きゅう

な暑
あつ

さや冷
ひ

え

についていけずに混乱
こんらん

していることで起
お

こります。毎日
まいにち

の健康的
けんこうてき

な

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

で自律
じ り つ

神経
しんけい

の働き
はたらき

を助
たす

けてあげてくださいね。 

その水筒
すいとう

、きれいですか？？ 

水筒
すいとう

の持参
じ さ ん

は通年
つうねん

可能
か の う

ですが、中身
な か み

は水
みず

、お茶
ちゃ

、

スポーツドリンクに限
かぎ

ります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

とし

て、水分
すいぶん

をたくさんとってほしいのですが、水筒
すいとう

は

雑菌
ざっきん

がとても繁殖
はんしょく

しやすいので、必
かなら

ず毎
まい

日
にち

洗
あら

って

乾
かわ

かしてから翌日
よくじつ

使
つか

うようにしてください。持参
じ さ ん

の

ない場合
ば あ い

や空になった場合
ば あ い

には、水道
すいどう

水
すい

も飲
の

むこと

ができます。学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

は毎日
まいにち

検査
け ん さ

をし安全
あんぜん

です 

健康
けんこう

診断後
しんだんご

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

ししています。学校
がっこう

健
けん

診
しん

はスクリーニングなので、「受診
じゅしん

のおすすめ」＝「異常
いじょう

」ではありませんが、も

し病気
びょうき

があっても、早
はや

く見
み

つけられれば治療
ちりょう

を始
はじ

められるので、なるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いいたします。 

 

 

歯・口の健康に関するポスター・啓発標語のコンクール 

川口市
かわぐちし

のコンクール

で 入 賞
にゅうしょう

した作品
さくひん

を

紹介
しょうかい

します。 

 

～啓発標語の部～ 

朝昼晩 いつもはたらく 歯に感謝（６年） 白い歯は とびきり笑顔の 主人公（6 年） 

 

６月
がつ

に１年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

で歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。1年生
ねんせい

は歯
は

がどうして大切
たいせつ

なのかを

考
かんが

え、上手
じょうず

な歯
は

の磨
みが

き方
かた

について学
まな

び、5年生
ねんせい

は歯
は

のみがき方
かた

やデンタルフロスの使
つか

い

方
かた

、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について勉強
べんきょう

しました。これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

7月
がつ

7日
か

から赤
あか

ちゃんを

産
う

むためのお休
やす

みに入
はい

り

ます。先生
せんせい

も頑張
が ん ば

るので、

みなさんも元気
げ ん き

でいてく

ださいね。   清水
し み ず

 翠
みどり

 

おやすみに 

入ります 

早めの受診をおすすめしています 


