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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。心
こころ

と体
からだ

の充電
じゅうでん

はできましたか。夜
よる

は

虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえ、秋
あき

も近
ちか

づいてきましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れていきましょう。 

９月９日は    の日 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

があります  

９月 ６日（火）２年生 

７日（水）５年生 

   ８日（木）４年生 

   ９日（金）３年生 

１２日（月）６年生 

  １３日（火）１年生 

けがをしたときは、すぐに手
て

当
あ

てをすると症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させずにすむことが

あります。保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

にも、自分
じ ぶ ん

でできる手
て

当
あ

てはやってみましょう。 

〈保護者の方へ〉 

・夏休み中は生活チェック表や歯みがきテストへのご協力ありがとうございました。 

・歯科・眼科など、受診が済みましたら、速やかに担任や保健室までご報告ください。受診報告

書を紛失された場合には、連絡帳等でも結構です。引き続き、必要がある場合には、早めに受

診なさるようお願いいたします。 

歯をけがしたら…  

歯
は

が折
お

れたり抜
ぬ

けたりしたときは、気
き

をつけなくてはいけません。歯
は

の根
ね

っ

こには、歯根
し こ ん

膜
まく

という大切
たいせつ

な膜
まく

があり、こすったり水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

ったりすると、

傷
きず

ついて元
もと

に戻
もど

りにくくなってしまいます。保存
ほ ぞ ん

液
えき

、生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

など

につけて、急
いそ

いで口
こう

腔
くう

外
げ

科
か

を受診
じゅしん

しましょう。 

・洗
あら

わない 

・乾燥
かんそう

させない 

・根
ね

っこを持
も

たない 

運動会
うんどうかい

まであと一
いっ

か月
げつ

。上
うわ

履
ば

きとともにサ

イズを確認
かくにん

し、新調
しんちょう

する場合
ば あ い

はお早
はや

めに！ 


