
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、 

食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にして 

きた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることが 

できる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、 

2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔと推
すい

計
けい

されています※１。これは、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

420万
まん

ｔ※２）の1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

  

（約
やく

 113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また、

10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 
                              ※１：農林水産省及び環境省「令和2年度推計」  

※２：国連WFPによる食料支援量 

家
いえ

にある 食
しょく

材
ざい

をチェックし、

使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し、

食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を 調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

 

作
つく

った 料
りょう

理
り

は食
た

べ切
き

りま 

しょう。 

 

買
か

い過
す

ぎない 作
つ く

り過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 

☆ 毎月 19日は食育の日 ☆ 

川口市立十二月田小学校 

 令和 4年 10月  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。10を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから制
せい

定
てい

されました。目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

に「ビタミンＡ
エー

」があ

ります。不
ふ

足
そく

すると、暗
くら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなる「夜
や

盲
もう

症
しょう

」のほか、ド

ライアイや視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあります。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の

多
おお

い現
げん

代
だい

に、意
い

識
しき

してとりたい栄
えい

養
よう

素
そ

の一
ひと

つです。 

 
ビタミンＡ

エー

は 油
あぶら

に溶
と

け や す い 「 脂
し

溶
よう

性
せい

ビタミン
び た み ん

」です。油
あぶら

と一
いっ

緒
しょ

に 調
ちょう

理
り

すると 吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

まります。 

 

ご家庭
か て い

で給 食
きゅうしょく

メニューを作
つく

ってみませんか？ 

♪パンプキンポタージ ュ♪ 

 
【材料４人分】 

・ベーコン  ・・50ｇ 

・たまねぎ  ・・120ｇ 

・かぼちゃ  ・・100ｇ 

・炒め油   ・・２ｇ 

・塩     ・・少々 

・こしょう  ・・少々 

・コンソメ  ・・2.5ｇ 

・ホワイトルウ・・30ｇ 

・牛乳    ・・300ｃｃ 

・水     ・・300ｃｃ 

 

 

【作り方】 

① 野菜の下処理をします。 

  かぼちゃは皮をむいてペースト状にする。 

たまねぎ（千切り） 

② ベーコンは５ｍｍ幅に切る。 

③ 鍋に油をひき、ベーコン・たまねぎを炒める。 

④ 水・牛乳・かぼちゃのペーストを加えて温める。 

  （鍋底が焦げやすくなります。気をつけてくださ

い。） 

⑤ ホワイトルウ・調味料で味を整えて出来上がり。

（ご家庭で調味料の調節をお願いします。） 

 

 

1０月
がつ

の献立
こんだて

より 

今月
こんげつ

のテーマは「福島県
ふくしまけん

」です。 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ざくざく汁
じる

・ソースかつ・ボイルキャベツ 

「ざくざく汁
じる

」は福島県
ふくしまけん

二本松市
に ほ ん ま つ し

を中心
ちゅうしん

に、江戸
え ど

時代
じ だ い

頃
ごろ

から親
した

しまれている郷土
きょうど

料理
りょうり

で、食
しょく

材
ざい

をザクザクと角
かく

切
ぎ

りにしたしょうゆ味
あじ

の汁物
しるもの

です。冠婚葬祭
かんこんそうさい

や行事
ぎょうじ

などの際
さい

には、各
かく

家庭
か て い

で作
つく

られている料理
りょうり

です。 

 


