
むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

など、口
くち

の中
なか

に病
びょう

気
き

があると食べ
た べ

物
もの

をよ

くかんで食
た

べられなくなり、栄
えい

養
よう

も吸
きゅう

収
しゅう

されにくくなって

しまいます。11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。健
けん

康
こう

な“いい

歯
は

”を保
たも

ち、食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べられるように、以
い

下
か

のこと

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

☆毎月 19日は食育の日☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みのことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

へ

の貢
こう

献
けん

など、さまざまな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

どもた

ちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や産
さん

業
ぎょう

について伝
つた

えるとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

ん

でいきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

に関心
かんしん

をもつ期間
き か ん

にしてください。 

 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

が 

食
た

べられる 

 

生
せい

産
さん

者
しゃ

の顔
かお

が見
み

えるので

安
あん

心
しん

感
かん

がある 

 

食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする 

心
こころ

が育
そだ

つ 

 

輸
ゆ

送
そう

距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

に 

つながる 

 

よくかんで 

食
た

べよう 

 

おやつは時
じ

間
かん

や

量
りょう

を決
き

めて食
た

べよ

う 

 

甘
あ ま

い物
も の

は、とり

過
す

ぎないようにし

よう 

 

カルシウムを 

多
お お

く含
ふ く

む食
た

べ物
も の

を 

とろう 

 

食
た

べた後
あ と

は 

歯
は

をみがこう 

 

令 和 ４ 年 １ １ 月    

川口市立十二月田小学校 



 

 

 

 

 

 

 

埼玉県
さいたまけん

では、6月
がつ

と11月
がつ

を『彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

』としています。これは、埼玉県
さいたまけん

産
さん

の食材
しょくざい

や、郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めようとする取
と

り組
く

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県のマスコット  

コバトン 

★給 食
きゅうしょく

で使
つ か

われている  

       埼 玉 県 産
さ い た ま け ん さ ん

の食 材
し ょ く ざ い

★  

【米（こめ）】 

 すべて県
けん

産
さん

の米
こめ

を使用
し よ う

しています。 

（コシヒカリ・彩
さい

のかがやき） 

【小麦（こむぎ）】 
すべてのパン・麺

めん

に県産
けんさん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています。 

特
とく

に「地
じ

粉
こな

うどん」は県産
けんさん

１００％です。 

【大豆（だいず）】 

県産
けんさん

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

した「彩
さい

花
か

みそ」・ 

「彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

」などを使用
し よ う

しています。 

【野菜（やさい）】 

 小松菜
こ ま つ な

や長
なが

ねぎなど、積極的
せっきょくてき

に 

埼玉県産
さいたまけんさん

のものを使用
し よ う

しています。 

 

ご家庭
か て い

で給 食
きゅうしょく

メニューを作
つく

ってみませんか？ 

♪秋
あき

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

♪ 

 【材料４人分】 

さつまいも・・１２０ｇ 

にんじん ・・ ４０ｇ 

れんこん ・・ ４０ｇ 

しめじ  ・・ ２０ｇ 

えのきだけ・・ ２０ｇ 

ながねぎ ・・ ２０ｇ 

みそ   ・・大さじ３杯 

だし汁  ・・６００ｃｃ 

※ご家庭で味の調整を 

      お願いします。 

【作り方】 

①さつまいもは、皮をむいて 1.5ｃｍ程の角切りにし、水

にさらしてアクを取ります。 

②にんじんはいちょう切り、れんこんは皮をむいて、薄い

いちょう切り。れんこんも切ったら水にさらし、アクを

取ります。 

③しめじ・えのきだけは石づきを取り食べやすい大きさに

切ります。長ねぎは小口切り。 

④鍋にだし汁を入れて、火の通りにくい野菜から入れ、煮

る。野菜にやわらかくなったらみそを加えて味の調整を

して出来上がり。 

 


