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11 月８日の「いい歯
は

の日」に向けて歯科
し か

指導
しどう

を実施
じっし

しました 

 

 

 

 

 

 
 

 

１１月２９日は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です 

  

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みや木々
き ぎ

の紅葉
こうよう

などから、ぐっと秋
あき

を感
かん

じるようになり

ました。学校
がっこう

では風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

での欠席
けっせき

が増
ふ

えています。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

し、

暖
あたた

かいものを食
た

べるなど、体
からだ

を冷
ひ

やさないよう気
き

をつけましょう。 

〈保護者の方へ〉 

・インフルエンザの予防接種の時期となりました。ぜひ接種を検討し、 

感染防止拡大にご協力ください。 

・１０月の歯科健診後、異常があったお子さんのみに「受診のおすすめ」 

を渡しました。速やかに受診し、受診報告書のご提出をお願いいたします。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に

注意
ちゅうい

！朝
あさ

ご

はんは必
かなら

ず

食
た

べよう！ 

３年
ねん

ぶりの実施
じ っ し

です。練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、徐々
じょじょ

に体
からだ

を慣
な

らしてください。 

練習
れんしゅう

参加
さ ん か

の可否
か ひ

は健康
けんこう

観察
かんさつ

カー

ドに記入
きにゅう

してください。 

２年生              ４年生 

「おくばくんのひみつをしろう」  「食生活
しょくせいかつ

と歯
は

の健康
けんこう

」 

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

の特徴
とくちょう

と       （おやつの選
えら

び方
かた

とかむ 

   みがきかたについて）        ことの大
たい

切
せつ

さについて） 

 

校内
こうない

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました  

 

９月に５・６年生に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてアンケート

をとったところ、運動
うんどう

を十分
じゅうぶん

にしている人
ひと

が少
すく

ない

ことがわかりました。そこで、保健
ほ け ん

・運動
うんどう

・集会
しゅうかい

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

で協 力
きょうりょく

して、「十二月
し わ す

田
だ

っ子
こ

を外
そと

遊
あそ

び

大
だい

好
す

きにしよう！」プロジェクトが動
うご

き出
だ

しました。 

楽
たの

しい遊
あそ

びを全校
ぜんこう

に広
ひろ

め、運
うん

動
どう

好
ず

きになってもら

うため、「遊
あそ

び名
めい

人
じん

」の松川
まつかわ

奈美子
な み こ

先生
せんせい

を講師
こ う し

に、「レ

クリエーション」について学
まな

びました。 

 

レクリエーションは

体
からだ

と心
こころ

のリフレッシ

ュ！みんなが笑顔
え が お

にな

れるよね！恥
は

ずかしが

らずに楽
たの

しんでね。

「笑顔
え が お

」で、終
お

わった

ら「拍手
はくしゅ

」しよう！ 

今
こん

回
かい

学
まな

んだことをもとに、３

学期
が っ き

に外
そと

遊
あそ

びや運
うん

動
どう

遊
あそ

びを広
ひろ

める活
かつ

動
どう

をします。お楽
たの

しみ

に！！ 

（感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、児童
じ ど う

と

教員
きょういん

のみで開催
かいさい

しました。） 

レクを体験
たいけん

して大
おお

盛
も

り

上
あ

がり！！ 

 

「平日
へいじつ

の体育
たいいく

以外
い が い

での運動
うんどう

・外
そと

遊
あそ

び

の時間
じ か ん

は一日
いちにち

どのくらいですか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１時
じ

間
かん

以上
いじょう

を推奨
すいしょう

しています。 


