
【重要！】学校のない日も毎日必ず記録をつけ、学校に来るときは忘れずに持ってきてください。

　　　　　また、この用紙は学校で保管しますので最終日に回収します。

昨晩の体温 朝の体温 かぜ症状（当てはまるものに○） 保護者印 学校確認欄

12月2日 （金） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月3日 （土） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月4日 （日） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月5日 （月） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月6日 （火） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月7日 （水） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月8日 （木） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月9日 （金） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月10日 （土） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月11日 （日） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月12日 （月） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月13日 （火） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月14日 （水） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月15日 （木） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月16日 （金） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月17日 （土） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月18日 （日） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月19日 （月） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月20日 （火） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月21日 （水） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月22日 （木） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

12月23日 （金） ℃ ℃ 咳・頭痛・だるさ・息苦しさ・関節筋肉痛

健康観察カード

平熱　　　　．　℃　　　　　　年　　組　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

日にち その他の症状や家族の体調等

＊冬休み期間もご記入ください。

昨晩の体温 朝の体温 体調不良等 昨晩の体温 朝の体温 体調不良等

12月24日 （土） ℃ ℃ 1月2日 （月） ℃ ℃

12月25日 （日） ℃ ℃ 1月3日 （火） ℃ ℃

12月26日 （月） ℃ ℃ 1月4日 （水） ℃ ℃

12月27日 （火） ℃ ℃ 1月5日 （木） ℃ ℃

12月28日 （水） ℃ ℃ 1月6日 （金） ℃ ℃

12月29日 （木） ℃ ℃ 1月7日 （土） ℃ ℃

12月30日 （金） ℃ ℃ 1月8日 （日） ℃ ℃

12月31日 （土） ℃ ℃ 1月9日 （月） ℃ ℃

1月1日 （日） ℃ ℃ 1月10日 （火） ℃ ℃

日付日付

登校前と夜に必ず検温・健康観察を行い、症状がある場合は登校せず休養してください。

また、症状がある場合は、かかりつけ医などの地域の医療機関に相談してください。同居し

ている家族に体調不良者がいる場合は、念のため休養してください。

埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター：0570－783－770

埼玉県受診相談センター：048－762－8026

川口市新型コロナウイルス感染症相談電話：050-3614-4454


