
休
やす

み時
じ

間
かん

でのけがが増
ふ

えています！ 

 休
やす

み時
じ

間
かん

にけがをして保健室
ほ け ん し つ

に来る

人が増
ふ

えています。廊下
ろ う か

を走
はし

ってしまっ

たり、遊
あそ

んではいけないところで遊
あそ

んだ

りすると、大
おお

きなけがにつながります。 

安全
あんぜん

な行動
こうどう

を心がけ、自分
じ ぶ ん

にとって

も、お友達
ともだち

にとっても楽
たの

しい休
やす

み時
じ

間
かん

に

しましょう。 

 

手
て

を洗
あら

ったあとはしっかり

とハンカチでふきましょう！

手
て

荒
あ

れの予防
よ ぼ う

になりますよ。 

また、手
て

荒
あ

れがひどい場合
ば あ い

は

皮膚科
ひ ふ か

を受
じゅ

診
しん

するようにしま

しょう。 

<保護者の方へ>   

お子さんの体調不良等で保護者の方に連絡をすることがあります。必ず連絡がつくよう、保健

調査票の緊急時連絡先が変更された場合はお知らせください。また、学校の電話番号の携帯電話

へのご登録にご協力ください。（０４８－２２２－４３８３） 

 

川
かわ

口
ぐち

市
し

立
りつ

十
し

二
わ

月
す

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１2月
がつ

1日
にち

 

２０２２年も残
のこ

り１ヶ
か

月
げつ

となりました。そして、日中
にっちゅう

も冷え込み、

乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

がやってきます。手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れず行
おこな

い、身体
か ら だ

を

冷
ひ

やさないようにして、健康
けんこう

なからだづくりを心がけましょう。 


