
 

川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和５年1月１1日 

新
あたら

しい年
とし

がやってきました！みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なん

でしょうか？まだ目標
もくひょう

がない人は、去年
きょねん

を振
ふ

り返
かえ

ったうえで、今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいか、ゆっくり考
かんが

え

てみるのもいいですね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、三
さん

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 
1月１１日（水）5年  １７日（火）３年 

  １２日（木）6年  １９日（木）２年 

  １６日（月）4年  ２０日（金）１年 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしてください。 

※髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでくる人
ひと

は、右
みぎ

の絵
え

を参考
さんこう

に結
むす

んできてください。 

 

保護者の方へ 

・「新型コロナウイルス感染症陽性者連絡フォーム（川口市立学校PCR陽性者連絡フォーム）」が１月１１

日から廃止になります。土日に新型コロナウイルス陽性が分かった場合は、休み明けにご連絡ください。 

・1月 25日に地域学校保健委員会が開催されます。テーマは「コロナ禍における生活習慣の改善をめざし

て」です。また、その取組の一貫として、１月１７、１８、１９日の２０分休みに、保健・運動・集会委

員会が協力し「運動大好きっ子集会」を行います。 

・冬休み中は、生活チェック表の取組へのご協力ありがとうございました。生活習慣が整いますよう、今後

とも児童への声掛けをお願いいたします。 

・冬休み中に歯科、眼科などの受診をされましたら、受診報告書や連絡帳などで、保健室までお知らせくだ

さい。 

 

 朝
あさ

と夜
よる

の健康
けんこう

観察
かんさつ

など、体温計
たいおんけい

を使うと

きに、正
ただ

しいはかり方
かた

ができていますか？

わきへのさしかたについては、下
した

から上
うえ

に

さすのが正
ただ

しいはかり方とされています。 

正
ただ

しいはかり方
かた

をマスターするために、

自
じ

分
ぶん

のはかり方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう！ 


