
 

 

日付 検診項目 

１ （木） 視力聴力検査（5年生） 

２ （金） 視力聴力検査（２年生） 

５ （月） 聴力検査（再・抽出者） 

６ （火） 耳鼻科検診（3年生＋抽出者） 

１３（火） 視力検査（6年生） 

１５（木） 視力検査（4年生） 

１６（金） 歯科健診（2年生） 

２９（木） 眼科検診（全学年） 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

〈保護者の方へ〉 

・健康診断について、終わった項目から順次結果をお出ししています。ご確認いただき、受診の必

要がある場合には、早めにお願いいたします。 

・今年度は、日程の都合上、視力検査と眼科検診の結果を別々に配付いたします。つきましては、

「健康診断（眼科・視力）結果のお知らせ」を一人につき２回お渡ししますので、ご確認くださ

い。 

・蚊が多く発生する時期となりました。登校前に虫よけスプレー等の対策をおすすめします。虫よ

けシールやリングは、管理が難しく、匂いが苦手なお子さんもいますのでご遠慮ください。 
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6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 
 

 
毎日
ま い に ち

の歯みがきは、口
く ち

の中
な か

が健康
け ん こ う

であるために

とても大切
た い せ つ

です。一生
いっしょう

使うことのできる歯
は

を育
そ だ

て

るために、ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていると、うまく歯
は

に当
あたら

たら

ず、きれいにみがくことができません。歯
は

ブラシの

状態
じょうたい

も月
つ き

に１回
か い

はチェックしてみてくださいね！ 

 

日
ひ

差
ざ

しが強
つ よ

いと思
おも

えば、冷
つめ

たい雨
あめ

の日
ひ

・・・。天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

ですね。

運動
うんどう

、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

の３つを意
い

識
しき

して、寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくりを

心
こころ

がけましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

でも、けがをしないように、室内
しつない

で楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

 

 

もうすぐ水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

がはじまりま

す。水
み ず

の中
な か

での運動
う ん ど う

は、全身
ぜ ん し ん

を使
つ か

いま

す。十分
じゅうぶん

に睡眠
す い み ん

をとり、朝
あ さ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

毎朝
ま い あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を忘
わ す

れずに！おうち

のひとに、プールカードを記入
き に ゅ う

しても

らってくださいね。 

６月
がつ

５日
にち

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 


