
 
川口市立十二月田小学校 

保健室 

令和５年６月３０日 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

入
い

り、梅
つ

雨
ゆ

明
あ

け、戻
もど

り梅
つ

雨
ゆ

、空梅雨
か ら つ ゆ

…「梅雨
つ ゆ
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、こまめに水分
すいぶん

をとりながら過
す

ごしましょう。 

 

＜保護者の方へ＞ 

・健康診断が終了し、結果を配付しました。異常がなくても配付されます。所見があった

場合は、早めに医療機関の受診をお願いします。受診後は受診報告書をご提出ください。 

・虫よけスプレーや日焼け止めが必要な時期ではありますが、学校では管理が難しいため

持参をお控えください。登校前の使用をお願いいたします。 

・水筒の持参は通年自由です。夏の時期は水道が混雑しますので、短時間で水分補給がで

きるよう、特に持参をおすすめしています。中身は水、お茶類、スポーツドリンクに限

ります。毎日必ず洗ってください。 

 クーラーの効
き

いている部屋
へ や

でずっと過
す

ごしていると、いつまでも暑
あつ

さに慣
な

れません。

涼
すず

しい時
じ

間
かん

などに、無理
む り

のない範囲
は ん い

で運動
うんどう

をし、自律
じ り つ

神経
しんけい

を鍛
きた

えるようにしましょう。 
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 ５年生が、全国
ぜんこく

小
しょう

学生
がくせい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

に参加
さ ん か

しました。DVDを視聴しながら、歯
し

肉炎
にくえん

を見
み

つけるポイントや歯
は

みがき、デンタルフロスなどについて勉強
べんきょう

しました。 
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する 

ポスター・標語
ひょうご

コンクール 

たくさんのご応
おう

募
ぼ

ありがとう

ございました。川口市
かわぐちし

のコンク

ールで 入 賞
にゅうしょう

した作品
さくひん

を紹介
しょうかい

します。学校
がっこう

代表
だいひょう

になった作品
さくひん

は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています

ので、ぜひご覧
らん

ください。 
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