
 

 

 

 

 

    

 

 

我慢できる児童を育成するには 
 

校長 富山 益光  

 

 ５月２５日（土）快晴のもと運動会が開催でき、今年も児童の頑張りによって、各学年３種目

（徒競走、団体種目、表現）に加え、応援合戦、代表リレー等を実施することができました。児

童は、この日に向けて、約４週間練習に励んできました。特に、各学年の表現では、保護者、地

域の皆様にそれぞれの学年が児童の発達段階に合わせて趣向を凝らした演技を、ご披露できたの

ではないでしょうか。ある４年生の児童に運動会の感想を聞いてみると「表現が、１番楽しかっ

た。（理由は）練習してきて、上手に踊れたから。お母さんにほめてもらった。」と答えてくれま

した。児童にとっても思い出深い１日となり、これからの自信につながってくれることを願いま

す。 

 また、今年度はＰＴＡ組織を改編して初めて臨む運動会でした。保護者の皆様にお手伝いをお

願いしましたところ、２００名近くのご希望をいただき、たいへん心強く思いました。心から感

謝申し上げます。今後とも、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 運動会練習をとおして、改めて本校児童の目標に向けて粘り強く取り組む姿勢のすばらしさを

感じました。しかし、保護者の皆様と話していると、よく「(うちの子は)我慢ができない」とい

う声を耳にします。学生時代の心理学の教科書等を読み返してみました。 

アメリカのスタンフォード大学で約４０年間をかけて興味深い実験が行われたそうです。４歳

半の幼児に、マシュマロをあげるが、１５分待てたらもう１つさらにあげるという実験で、約１

/３の幼児は待つことができ、その後の追跡調査では、その幼児らは、大学入試時の得点が高か

ったり、中年になったときには、計画性が高かったり等の結果がでたそうです(ただし、この実

験は後に再現が難しく教育や家庭環境の要因が大きいとも言われています)。 

 では、どうしたら我慢をさせられるのか。１つは、想像力や予想する力を身に付けさせること

です。単に我慢をさせるのではなく、我慢することによって、よい結果につながることを想像で

きれば、我慢する原動力になります。２つめは、我慢した結果、よい結果につながる経験を積ま

せることです。簡単なのは、やはり勉強ではないでしょうか。漢字の書き取りは、単調で退屈か

もしれませんが、努力の先によい結果が得られれば次につながります。３つめは、自制力です。

自制力とは自分の欲求をコントロールする力です。「叱られるから、やらない」のではなく、自

分にとって大切な行動は何かに気づかせれば、主体性が生まれます。また、目的や期間を明確に

示すことや適度な我慢を繰り返し経験させること、他者から強要されるのではなく自己決定をさ

せることも重要です。ギャングエイジ（３，４年生頃）における友達との連帯感を経験すること

も大切で、集団の中で我慢をしなければならない場面を経験することも、我慢強さにつながるそ

うです。 

 学校では、集団の中でこそ経験できることを、意図的計画的に実施してまいります。 

 

〇参考文献：心理学入門 渡辺浪二他編著 ブレーン出版 

              十十二二月月田田小小だだよよりり
      

学校教育目標   進んで学ぶ子 仲良くできる子 たくましい子 
                    児童数 男子４７０名 女子４１７名 計８８７名 
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いのち１の日 こどもを守る強化週間（８日まで） 
非行防止教室（３校時・１～３年） （４校時・４～６年） 

児童集会（プール開き） 学区探検（２年） 
耳鼻科検診（３年＋抽出） スクールカウンセラー来校 

★A 尿検査（２次） 

眼科検診（全学年） クラブ活動④ 

学区探検（２年・予備日） 

★A 学校公開（２・３校時） 
引き渡し訓練１１：１５～  
けんばんハーモニカ教室（１年） 

  

振替休業日 

安の日 音楽朝会 なかよし班顔合わせ 

★A 歯科健診（２年） 

歯科健診（３年）クラブ活動⑤ 

オンライン社会科見学（３年）  
避難訓練（竜巻） 

  

  

視力検査（４年） 教育相談日 
十中すこやか相談員来校  

体育朝会 第２回なかよし班あそび  
南部教育事務所学校訪問 

★A 月曜日課＋３年以上（水）６校時 

クラブ活動⑥ 

校内授業研究会   
自主・家庭学習定着強化週間(28 日まで)  
歯科健診（４・５年） ふれあいデー 

  

  

  

★A 授業参観・懇談会（４・６年） 
校内硬筆展(７月５日まで) 

★A 授業参観・懇談会（１・５年） 

委員会活動④ 

★A 授業参観・懇談会（２・３年） 

第６２回硬筆展覧会（県展）３０日まで 

  

いのち１の日 ２－２・３－２授業参観・懇談会  
社会科見学（６年） 

★B 

★B 川口市小中高硬筆展覧会（市展）７日まで 

★B(委員会・クラブなし)  

プラネタリウム見学（４年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
６年生「１４４人の羅針盤（みちしるべ）」  ５年生「十二月田ソーラン節」     ４年生「【en】～Theme of en～」 

    

３年生「鳴子～１５０人の華～」       ２年生「君にサチアレ」      １年生「いろとりどりの わたしたち」 

 

【学期末授業参観・懇談会等について】 
６月２５日より学期末授業参観、懇談会を行います。各学年、学級の日時等詳細は、 

５月３０日付文書「授業参観及び懇談会のお知らせ」をご覧ください。 

また、７月には特別日課 B の日があります。下校時刻等日課につきましては、学校 

だより４月号に掲載しましたが、再掲載いたします。改めて、ご確認をお願いします。 

５月のしわすだっ子 ～運動会がんばりました！～ 

埼玉県では「働き方改革」を推進してまいります。    

県教育委員会の方針を踏まえ、本校では、今年度も以下の取組を推進してまいります。ご理解、ご協力よろ

しくお願いいたします。 

①教職員退校時刻を設定します。 

 教職員の長時間労働防止のために、完全退校時刻の推奨をいたします。毎週火曜日を「リフレッシュデー」、

毎月２１日を「ふれあいデー」としています。 

②電話への対応時間設定します。 

電話対応時間を朝は８時から放課後は１７時半までと設定しております。 

③評価の効率化の工夫します。 

 通知表の所見等、見直しを進めてまいります。 

④学校閉庁日を設定します。 

８月のお盆の時期や年末年始、県民の日等に、学校に日直を置かない「学校閉庁日」を市内全公立学校で

設定します。 

【エコライフ DAY２０２４について】 
６月９日（日）はエコライフＤＡＹです。二酸化炭素の削減を 

意識した取り組みです。６月２８日（金）まで取り組めますので、 

ご家族一緒に取り組んでみてください。詳しくはＱＲコードを読 

み込み、ご確認ください。 
児童参加用ＱＲコード    参加方法動画のＱＲコード  



川口市立十二月田小学校

健康観察 特別日課（Ａ）毎週水曜日

朝タイム
モジュール授業

８：２５　健康観察

１校時
　８：３０
　　　～９：１５

１校時
　８：３０
　　　～９：１０

５分休み 　９：１５～　９：２０ ５分休み 　９：１０～９：１５

２校時
　９：２０
　　～１０：０５

２校時
　９：１５
　　～９：５５

業間休み １０：０５～１０：２５ 業間休み ９：５５～１０：１０

３校時
１０：２５
　　～１１：１０

３校時
１０：１０
　　～１０：５０

５分休み １１：１０～１１：１５ ５分休み １０：５０～１０：５５

４校時
１１：１５
　　～１２：００

４校時 １０：５５
　　～１１：３５

給食
１２：００
　　～１２：３５

５校時
１１：４０
　　～１２：２０

歯みがき １２：３５～１２：４０

下膳・移動
１２：４０～１２：４５
　　　フッ化物洗口

清掃 １２：４５～１３：０５
歯みがき
下膳・移動

１２：５５～１３：０５

昼休み １３：０５～１３：２５
かんたん
清掃

１３：０５～１３：１０

移動時間 １３：２５～１３：３０ 昼休み・移動 １３：１０～１３：３５

５校時
１３：３０
　　～１４：１５

６校時
１３：３５
　　～１４：１５

５分休み １４：１５～１４：２０

６校時
１４：２０
　　～１５：０５

クラブ

委員会

１１：３５～１２：２０

１２：２０～１２：５５

１２：５５～１３：００

１３：０５～１３：２５
かんたん清掃１３：０５～１３：１０

１３：００～１３：０５

　９：３５～　９：４０

　９：４０～１０：２５

１０：２５～１０：４５

１０：４５～１１：３０

１１：３０～１１：３５

　特別日課（Ｂ）

８：２５　健康観察

　８：２５～　８：３０

　８：３０～　８：５０

　８：５０～　９：３５

完全下校
➄１３：３０
➅１４：３５

給食 １２：２０～１２：５５

完全下校
➄１４：３５
➅１５：２５

１３：２５～１３：４５
ロング昼休み１３：１０～１３：４５

１３：４５～１３：５０

１３：５０～１４：３５
➄完全下校１４:５５

１４：３５～１４：４０

１４：４０～１５：２５
➅完全下校１５:４５

１４：５０～１５：３５
完全下校１５:４５

５分休み １１：３５ ～ １１：４０

 


